






1.	 รศ.ดร.นายแพทย์์ประตาป สิิงหศิิวานนท์์
2.	 ศ.พญ.ศรีีวิิชา  ครุุฑสููตร
3.	 ดร.พญ.ฉัันทนา ผดุุงทศ
4.	 นพ.วิิชััย สติิมััย
5.	 นางสาวประทิิน ธรรมรัักษ์์
6.	 Dr.Deyer Gopinath
7.	 Dr.David Sintasath 
8.	 ดร.สถาปนา เนาวรััตน์์

1.	 ดร.ประยุุทธ สุุดาทิิพย์์	
2.	 ดร.รุ่่�งระวีี ทิิพย์์มนตรีี	
3.	 นางสาวเจิิดสุุดา กาญจนสุุวรรณ
4.	 ดร.ศิิริิพร ยงชััยตระกููล	
5.	 นางสาววรรณา ศรีีสััจจารัักษ์์	
6.	 นางสาวสุุรวดีี กิิจการ	 	
7.	 นางสาวอิิศรา ศรีีสอาด	 	 	
8.	 นางสาวธรรณิิการ์์ ทองอาด	
9.	 นางสาวจิินตนา ไชยวััณณ์์

ที่่�ปรึึกษา

คณะผู้้�จััดทำ

จััดทำโดย : กองโรคติิดต่่อนำโดยแมลง กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข

เผยแพร่์์� : กัันยายน 2567

ออกแบบโดย : สำนัักพิิมพ์์อัักษรกราฟฟิิคแอนด์์ดีีไซน์์ กรุุงเทพฯ

ISBN (E-Book) : 978-616-11-5312-0

คู่มือการซ้อมแผนป้องกัน
การกลับมาแพร่เชื้อใหม่ โรคไข้มาลาเรีย 

ระดับจังหวัด
Guideline for Prevention of Re-establishment 

of Malaria Transmission on Thailand



3Tabletop Exercise - Prevention of Re-establishment plan of Malaria 
(POR plan)

T T X  -  P O R

	 1.	 ความเป็็นมาและความสำำ�คััญ	 5

	 2.	คำ ำ�อธิิบายการใช้้ คู่่�มืือการฝึึกซ้้อมแผนและทำำ�แผน	 7

	 3.	คู่่�มื ือสำำ�หรัับ ผู้้�จััดการซ้้อมแผน (organizer)	 8

	 	 3.1.	 ขั้้�นตอนการเตรีียมงาน	 8

	 	 3.2.	 ตััวอย่่างกิิจกรรม	 9

	 	 3.3.	 สถานการณ์์สมมุุติิสำำ�หรัับการซ้้อมแผนชนิิดบนโต๊๊ะ ระดัับจัังหวััด	 18

	 4.	คู่่�มื ือสำหรัับวิิทยากร	 22

	 	 4.1.	 การเตรีียมตััวก่่อนการฝึึกซ้้อมสำำ�หรัับวิิทยากร	 22

	 	 4.2.	 หน้้าที่่�วิิทยากร	 22

	 	 4.3.	 แนวคำำ�ตอบสำำ�หรัับการเตรีียมความพร้้อมและตอบสนอง 
	 	 	 แต่่ละสถานการณ์์สมมุุติิตามมาตรการต่่างๆ	 25

	 	 4.4.	 การอภิิปรายสรุุปผลการฝึึกซ้้อม	 30

	 	 4.5.	 แนวทางการประเมิินผลการฝึึกซ้้อม	 30

	 5.	คู่่�มื ือสำหรัับผู้้�เข้้าร่่วมการฝึึกซ้้อมแผน (Participant)	 31

	 	 5.1.	 ความเป็็นมา	 32

	 	 5.2.	 วััตถุุประสงค์์	 32

	 	 5.3.	 โครงสร้้างของการซ้้อมแผน	 33

	 	 5.4.	 เอกสารอ้้างอิิง/แหล่่งข้้อมููลที่่�จำำ�เป็็น/ วััสดุุ อุุปกรณ์์	 33

	 	 5.5.	 แนวทางการอภิิปรายในกลุ่่�ม	 34

	 	 5.6.	 ข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของการซ้้อมแผน	 34

	 	 5.7.	 การจััดกลุ่่�มบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องในการฝึึกซ้้อม	 35

	 	 5.8.	 ขั้้�นตอนการฝึึกซ้้อม	 35

	   ภาคผนวก		  37

	 	 ภาคผนวกที่่� 1 แบบบัันทึึกรายการกิิจกรรมตามมาตรการ	 38

	 	 ภาคผนวกที่่� 2 แบบประเมิินสำำ�หรัับฝึึกซ้้อมแผน  (ตััวอย่่าง)	 39

สารบัญสารบัญ





5Tabletop Exercise - Prevention of Re-establishment plan of Malaria 
(POR plan)

T T X  -  P O R

ประเทศไทยได้้เร่่งรััดดำำ�เนิินการควบคุุมและป้้องกัันโรคไข้้มาลาเรีียโดยขยายมาตรการต่่อโรคไข้้มาลาเรีียให้้ครอบคลุุม 

ทุุกกลุ่่�มประชากรและพื้้�นที่่�เสี่่�ยงทั่่�วประเทศส่่งผลให้้อุุบััติิการณ์์โรคไข้้มาลาเรีียลดลงอย่่างมาก องค์์การอนามััยโลกได้้สนัับสนุุนและ 

ส่่งเสริมให้้ประเทศที่่�มีีอััตราอุบััติิการณ์์โรคน้้อยกว่่า 1 ต่่อประชากรพัันคน ดำำ�เนิินนโยบายการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีีย (Malaria  

Elimination) ซึ่่�งประเทศไทยมีีอััตราอุุบััติิการณ์์โรคน้้อยกว่่า 1 ต่่อประชากรพัันคนตั้้�งแต่่ปีี 2550 ถึึงแม้้ว่่าจะมีีปััญหาเชื้้�อมาลาเรีียดื้้�อยา

รัักษา อย่่างไรก็็ตาม ประเทศไทยมีีศัักยภาพที่่�จะดำำ�เนิินการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

การกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียดำำ�เนิินงานตามยุุทธศาสตร์์การกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียประเทศไทย พ.ศ. 2560 - 2569 มีีเป้้าหมาย 

คืือ ประเทศไทยปลอดจากโรคไข้้มาลาเรีียภายในปีี 2567 โดยอาศััยกลไกการขัับเคลื่่�อนในระดัับนโยบายผ่่านคณะกรรมการอำำ�นวยการ

กำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียแห่่งชาติิ (รองนายกรััฐมนตรีีเป็็นประธาน) และคณะกรรมการบริิหารกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียแห่่งชาติิ (ปลััดกระทรวง

สาธารณสุุขเป็็นประธาน) สำำ�หรัับในระดัับจัังหวััดขัับเคลื่่�อนการดำำ�เนิินงานผ่่านคณะกรรมการโรคติิดต่่อจัังหวััด ตาม พรบ. โรคติิดต่่อ 

พ.ศ. 2558 ซึ่่�งโรคไข้้มาลาเรีียถููกกำำ�หนดให้้เป็็นหนึ่�งในโรคที่่�ต้้องกำำ�จััดตามพัันธะสััญญานานาชาติิ ซึ่่�งการจะบรรลุุเป้้าหมายกำำ�จััดโรค 

ไข้้มาลาเรีียจะต้้องอาศัยองค์์ความรู้้� ข้้อมููลและทัักษะทางวิิชาการ ความมุ่่�งมั่่�น ความร่่วมมืือจากหลายภาคส่่วนรวมทั้้�งการระดม 

งบประมาณจากภายในประเทศ และทรััพยากรที่่�มีีมาใช้้ให้้เป็็นประโยชน์์ให้้มากที่่�สุุด

จากการดำำ�เนิินการที่่�ผ่า่นมา ประเทศไทยประสบความสำำ�เร็็จในการกำำ�จัดัมาลาเรีียอย่า่งต่อ่เนื่่�องจึึงริิเริ่่�มการประเมิินรับรอง

จัังหวััดปลอดไข้้มาลาเรีียในปีี พ.ศ. 2561 เป็็นปีีแรก ให้้การรัับรองโดย กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข โดยมีีจัังหวััดเป้้าหมาย 

ในการประเมิินจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น ๓๕ จัังหวััด ซึ่่�งเป็็นท้้องที่่�ผสมผสานงานควบคุุมโรคไข้้มาลาเรีียเข้้าสู่่�ระบบการบริิการสาธารณสุุขในระดัับ

จัังหวััด ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2548 และจัังหวััดรัับรองการปลอดมาลาเรีียตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2561 จากการประเมิินทางด้้านระบาดวิิทยา ซึ่่�งไม่่มี ี

การติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�และแหล่่งแพร่่เชื้้�อ 

ปััจจุุบัันประเทศไทยมีีจัังหวััดปลอดโรคไข้้มาลาเรีียที่่�ผ่่านการประเมิินรัับรอง ณ ปีี 2566 จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 42 จัังหวััด  ได้้แก่่ 

กรุุงเทพมหานคร นนทบุุรีี ปทุุมธานีี อ่่างทอง พระนครศรีีอยุุธยา สิิงห์์บุุรีี นครปฐม สมุุทรสาคร สมุุทรสงคราม สมุุทรปราการ ชััยนาท 

พิิจิิตร มหาสารคาม ปััตตานีี อุุดรธานีี ขอนแก่่น พะเยา หนองคาย หนองบััวลำำ�ภูู เลย ร้้อยเอ็็ด อำำ�นาจเจริิญ ลพบุุรีี นครนายก สุุโขทััย 

นครสวรรค์์ นครพนม บึึงกาฬ ตรััง พััทลุุง อุุตรดิิตถ์์ แพร่่ สตููล เชีียงราย บุุรีีรััมย์์ ลำำ�ปาง กาฬสิินธุ์์� ยโสธร นครศรีีธรรมราช ระยอง 

ปราจีน และสกลนคร โดยพบผู้้�ป่วยติิดเช้ื้�อในพื้้�นที่่�หลังัจากผ่่านการประเมิินและประกาศรัับรองเป็็นจังัหวัดปลอดโรคไข้้มาลาเรีีย จำำ�นวน 

7 จังัหวัด ได้แ้ก่่ ชัยัภููมิ ิภูเูก็็ต พิษิณุุโลก ลำำ�พูนู กำำ�แพงเพชร สระบุุรี ีและสุุพรรณบุรี ีซึ่่�งการกลัับมาแพร่เช้ื้�อหรืือมีีการระบาดของมาลาเรีีย

จะเกิิดขึ้้�นได้้ มีีสาเหตุุหลายประการ โดยทั่่�วไปจะพบการระบาดเป็็นจุุดเล็็ก ๆ ในพื้้�นที่่�ที่่�หยุุดการแพร่่เชื้้�อแล้้ว ทำำ�ให้้เกิิดการระบาด 

หากไม่่มีีการเฝ้้าระวัังที่่�เข้้มแข็็งการระบาดอาจขยายวงกว้้างได้้อย่่างรวดเร็็ว

ความเป็นมา 
และความสำ�คัญ11
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ปััจจััยสำำ�คััญที่่�ส่่งเสริมให้้เกิิดมาลาเรีียระบาด ได้้แก่่ ความไวรัับของพื้้�นที่่� (Receptivity) คืือ ความสามารถของระบบ

นิิเวศวิิทยาของพื้้�นที่่�หนึ่่�ง ๆ  ที่่�จะเอื้้�อให้้เกิิดการแพร่่เชื้้�อมาลาเรีียขึ้้�นได้้ (เช่่น การมีียุุงพาหะหรืือภููมิิอากาศสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เหมาะสมกัับการ

เป็็นแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุุงพาหะ) และความเปราะบางของพื้้�นที่่� (Vulnerability) คืือ ความเป็็นไปได้้ในการนำำ�เชื้้�อมาลาเรีียเข้้ามาในพื้้�นที่่� 

(เช่่น มีีจำำ�นวนคนหรืือกลุ่่�มชนที่่�มีีเชื้้�อในร่่างกาย และ/หรืือมีียุุงก้้นปล่่องนำำ�เชื้้�อเข้้ามาในพื้้�นที่่�)  

บทเรีียนจากบางจัังหวัดและจากต่่างประเทศที่่�เผชิิญกัับการกลัับมาแพร่เช้ื้�อใหม่ ได้้แก่่ ในสถานการณ์์ที่่�จำำ�นวนผู้้�ป่วย 

โรคไข้้มาลาเรีียลดลงมาก จนไม่่มีีการแพร่่เชื้้�อหรืือติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�หรืือจัังหวััดแล้้ว ทำำ�ให้้ความสนใจ งบประมาณ ตลอดจนการเฝ้้าระวััง 

ทัักษะในการตรวจวิินิิจฉััยรัักษา ลดถอยลง ไม่่มีีการสำำ�รองเวชภััณฑ์์ที่่�สำำ�คััญเช่่น ยาต้านมาลาเรีียไว้้ เมื่่�อมีีผู้้�ป่วยนำำ�เชื้้�อจากพื้้�นที่่�อื่่�น 

เข้้ามาจึึงไม่่สามารถเข้้าถึึงการรัักษาที่่�รวดเร็็วได้ ้เจ้้าหน้า้ที่่�อาจไม่่สงสัยัว่า่เป็น็โรคไข้้มาลาเรีียเพราะหยุดไปนานแล้้ว และถ้้ายังัมีียุงุก้้นปล่อ่ง

อยู่่� ก็็อาจทำำ�ให้้มาลาเรีียกลัับมาระบาดใหม่่ได้้

ฉะนั้้�นจัังหวัดจะต้้องพิิจารณาประเมิินดููการเปลี่่�ยนแปลงของปััจจััยทั้้�งสองอย่่างสม่ำำ��เสมอ เพื่่�อให้้สามารถคาดการณ์์หรืือ

พยากรณ์์การระบาดล่่วงหน้้าได้้ และป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อมาลาเรีียใหม่่ในพื้้�นที่่� ทั้้�งในด้้านการป้้องกััน การเตรีียมความพร้้อมและ

การตอบโต้้เมื่่�อมีีการระบาดของโรคไข้้มาลาเรีียเกิิดขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อให้้หน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องมีีแนวทางป้้องกัันการ 

กลัับมาแพร่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีียและสามารถจััดการควบคุุมโรคไม่่ให้้เกิิดการแพร่ระบาดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพเป็็นมาตรฐาน

เดีียวกัันผ่่านการฝึึกซ้้อมแผน โดยการฝึึกซ้้อมแผนมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ ซัักซ้้อมความเข้้าใจของผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกภาคส่่วน และปรัับปรุุงแก้้ไข

แผนให้้มีีความพร้้อมหากเกิิดการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีียในจัังหวััดปลอดโรคไข้้มาลาเรีีย

คู่่�มืือการฝึึกซ้้อมแผนชนิิดบนโต๊๊ะ (Tabletop Exercise) นี้้�เป็็นเพีียงแนวทางและเครื่่�องมืือในการดำำ�เนิินงานโดยทางผู้้�จััด

สามารถนำำ�ไปประยุกุต์ใ์ช้ ้และฝึกึซ้อ้มตามความเหมาะสมของแต่ล่ะจังัหวัดัโดยนำำ�ไปฝึกึซ้อ้มภายในจังัหวัดัได้เ้อง โดยขอรับัการสนับัสนุนุ

ด้้านวิิชาการและวิิทยากรจากสำำ�นัักงานป้้องกัันควบคุุมโรคเขต หรืือกองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรคได้้  
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ชุดเครื่องมือการซ้อมและทำ�แผนนี้ ประกอบด้วย 

1.	 เอกสารแผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ ประเทศไทย ใช้้เป็็นเอกสารอ้้างอิิง คู่่�กัับ เอกสารคู่่�มืือการซ้้อมแผน

2.	 เอกสารแผนป้องกัันการกลัับมาแพร่เชื้้�อใหม่่ ระดัับจัังหวััด (ฉบัับตััวอย่่าง) ใช้้เป็็นเอกสารอ้้างอิิง คู่่�กับ เอกสารคู่่�มืือ 

				    การซ้้อมแผนสำำ�หรัับวิิทยากรเพื่่�อใช้้ศึึกษาและเสริิมความเข้้าใจในระหว่่างทำำ�กลุ่่�ม 

3.	คู่่�มืื อการซ้อ้มแผนและจัดัทำำ�แผนการป้อ้งกันัการแพร่เ่ช้ื้�อใหม่ป่ระกอบด้ว้ย แนวทางการฝึกึซ้อ้มสำำ�หรับผู้้�จัดัการฝึกึซ้อ้ม  

				วิ    ิทยากรและผู้้�เข้้าร่่วมการฝึึก รวมทั้้�งการจััดทำำ�แผนหลัังจากฝึึกซ้้อม  

4.	 แนวคำำ�ตอบของสถานการณ์์สมมุุติิสำำ�หรัับวิิทยากร

5.	 QR code ดาวน์์โหลดเอกสารอ้้างอิิง และวิิดีีทััศน์์การบรรยายความรู้้�เรื่่�องโรคไข้้มาลาเรีียเพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการซ้้อมแผน 

				มี    ความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องโรคไข้้มาลาเรีียและกิิจกรรมตามมาตราการต่่าง ๆ เบื้้�องต้้น โดยเอกสารเป็็นรูปเล่่ม 

				    อาจจัดัไว้้ประจำำ�กลุ่่�มระหว่างซ้้อมแผน โดยผู้้�จัดัอาจจัดัส่งลิงิค์์เพื่่�อดาวน์์โหลดเอกสารเพื่่�อทำำ�การศึึกษาก่อนการซ้้อมแผน

คำ�อธิบายการใช้ คู่มือการ
ฝึกซ้อมแผนและทำ�แผน22
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ผู้้�จััดการซ้้อมแผน (organizer) เป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับมอบหมายให้้มีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบในการจััดทำำ�แผนป้้องกัันการกลัับมา 

แพร่่เชื้้�อใหม่่ (POR plan) โดยคาดหวัังให้้กลุ่่�มงานควบคุุมโรค สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดเป็็นผู้้�จััดการซ้้อมแผนและจััดทำำ�แผนป้้องกััน

การกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของจัังหวััด ทั้้�งนี้้� สามารถนำำ�เนื้้�อหาในคู่่�มืือไปประยุุกต์์ใช้้ตามวััตถุุประสงค์์และความเหมาะสมของจัังหวััด  

โดยมีีขั้้�นตอนการเตรีียมงานดัังนี้้�

	

		  3.1	 ขั้นตอนการเตรียมงาน

1.	ข ออนุุมััติิโครงการ (ดููตััวอย่่างการเขีียนโครงการ 3.2.1) 

2.	 จััดทำำ�หนังสืือไปยัังหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยผู้้�แทนจากหน่่วยงานที่่�เข้้าร่วมการซ้้อมแผนควรเป็็นผู้้�ที่่�สามารถตััดสินใจ 

						     ในการปฏิิบััติิงานได้้

3.	 เตรีียมห้้องประชุุมที่่�มีีขนาดเหมาะสมเพื่่�อรองรัับการจััดกิิจกรรมกลุ่่�มตามมาตรการหลััก 4 -5 กลุ่่�ม กลุ่่�มละประมาณ  

						     10 - 15 คน โดยจำำ�นวนกลุ่่�มอาจปรัับตามความเหมาะสมของจำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วมของแต่่ละจัังหวััด แต่่การจััดโต๊๊ะทำำ�กลุ่่�ม 

						     ควรเป็็นรูปูตัวัยู ูหรืือโต๊ะ๊กลมที่่�สามารถสนทนามองเห็น็กันัได้ ้และมีรีะยะห่า่งจากกลุ่่�มอื่่�น ๆ  เพื่่�อไม่ใ่ห้เ้กิิดเสียีงรบกวน  

						     (ตััวอย่่างแผนผัังการซ้้อมแผน 3.2.3)

4.	 จััดเตรีียมวิิทยากรบรรยาย วิิทยากรกลาง และวิิทยากรกลางซึ่่�งเป็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในจัังหวััด จากสำำ�นัักงานป้้องกััน 

						     ควบคุุมโรค ศููนย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง หรืือหน่่วยงานอื่่�นตามที่่�ผู้้�จััดการฝึึกซ้้อมพิิจารณา

5.	 จัดัเตรียีมสถานการณ์์สมมุตุิสิำำ�หรับัการซ้อ้มแผน โดยพิจิารณาจากตัวัอย่า่งสถานการณ์์สมมุตุิใินคู่่�มืือนี้้� โดยปรับัให้เ้ป็น็ 

						     ข้้อมููลทั่่�วไปของจัังหวััดและสถานการณ์์โรคปััจจุุบัันของจัังหวััดให้้เหมาะสม

6.	 จััดเตรีียมเอกสารสำำ�หรับวิิทยากร (ตามเอกสารบทที่่� 4 คู่่�มืือวิิทยากร) ควรมีีการประชุุมวิิทยากรก่่อนการซ้้อมแผน 

						     เพื่่�อตกลงแนวทางในการอภิิปรายกลุ่่�ม แนวคำำ�ถามและคำำ�ตอบ ประสานวิิทยากรกลุ่่�มเตรีียมอภิิปรายผลการซ้้อมแผน  

						     ประเมิินผลการฝึึกซ้้อมหลัังสิ้้�นสุุดการซ้้อมแต่่ละวัันเพื่่�อปรัับปรุุงการซ้้อมแผนในวัันถััดไป

7.	 จััดเตรีียมเอกสารสำำ�หรัับผู้้�เข้้าร่่วมการฝึึกทุุกคน ๆ คนละ 1 ชุุด  (ตามเอกสารบทที่่� 5.4 สำำ�หรัับผู้้�เข้้าการซ้้อมแผน)

8.	 จััดเตรีียมแบบบัันทึึกทั้้�งหมดในการฝึึกซ้้อม (ภาคผนวก 1)

คู่มือสำ�หรับ ผู้จัดการซ้อมแผน 
(organizer)33
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9.	 ควรเตรีียมวััสดุุอุุปกรณ์์สำำ�หรัับการประชุุม ควรเตรีียมวััสดูู อุุปกรณ์์ เช่่น กระดาษ flip chart ปากกาเขีียน flip chart  

						     กระดาษโน้้ตสีีขนาดต่าง ๆ หากต้้องการให้้แต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอผลการอภิิปรายโดยใช้้คอมพิิวเตอร์์ควรแจ้้งให้้ผู้้�เข้้า 

						     การซ้้อมแผนจััดเตรีียมคอมพิิวเตอร์์โน๊๊ตบุ๊๊�ค หรืือแท็็บเล็็ตที่่�สามารถจััดทำำ�โปรแกรมที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับการนำำ�เสนอได้้

10.	ผู้้�จััดการประชุุมเก็็บรวบรวม บัันทึึก ผลการนำำ�เสนอ แบบประเมิินผลการซ้้อมแผน และสรุุปผลการซ้้อมแผน  

						     (ตามตััวอย่่างการอภิิปรายสรุุปผลข้้อ 4.4 และการประเมิินผล 4.5) และนำำ�ผลการซ้้อมแผนไปจััดทำำ�แผนปฏิิบััติิการ 

						     เตรีียมความพร้อมป้้องกัันการแพร่เช้ื้�อใหม่ระดัับจัังหวัดให้้สมบููรณ์์มากยิ่่�งขี้้�น โดยกำำ�หนดช่วงเวลาในการปรัับปรุุง  

						     และประสานผู้้�เข้้าร่่วมการซ้้อมแผนในการตรวจสอบความถููกต้้องอีีกครั้้�ง (ถ้้าจำำ�เป็็น)  

11.	ผู้้�จััดการประชุุมจััดส่่งไฟล์์แผนปฏิิบััติิการเตรีียมความพร้้อมป้้องกัันการแพร่่เชื้้�อใหม่่ให้้แก่่กลุ่่�มมาลาเรีีย กองโรคติิดต่่อ 

						นำ     ำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค email:malaria.rai@gmail.com หมายเลขโทรศััพท์์กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง  

						     02 590 3114, 02 590 3102 โทรสาร 02 591 8422 เพื่่�อติิดตามความก้้าวหน้้าในการจััดแผนต่่อไป

 

		  3.2	 ตัวอย่างกิจกรรม

3.2.1		 การเขีียนโครงการ (ตััวอย่่าง)

โครงการ 

ประชุมเชิงปฏิบัติการซ้อมแผนชนิดบนโต๊ะเพื่อป้องกันการแพร่เชื้อใหม่โรคไข้มาลาเรีย ระดับจังหวัด

	 		 	 1.	 หลัักการและเหตุุผล 

โรคไข้้มาลาเรีีย เป็็นโรคติิดต่อที่่�มีียุุงก้้นปล่่องเป็็นพาหะ ปััจจุุบัันยัังคงเป็็นปััญหาสาธารณสุขที่่�สำำ�คััญของจัังหวัดที่่�มีีพื้้�นที่่�

ติิดต่อกัับชายแดน ซึ่่�งในปี พ.ศ. 2566 พบว่่ามีการระบาดของโรคไข้้มาลาเรีียในจัังหวัดที่่�มีีชายแดนติดต่อกัับประเทศเมีียนมา ได้้แก่่ 

จังัหวัดแม่ฮ่่่องสอน จังัหวัดตาก จังัหวัดกาญจนบุรี ีจังัหวัดเพชรบูรูณ์์ จังัหวัดราชบุรุี ีและจังัหวัดประจวบคีรีีขีันัธ์ ์จากข้้อมูลูระบบมาลาเรียี

ออนไลน์์ ปีีงบ 2566 (1 ตุุลาคม 2565 - 30 กัันยายน 2566) พบรายงานผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีีย จำำ�นวน 16,525 ราย จำำ�นวนผู้้�ป่่วยเพิ่่�มขึ้้�น

จากปีีงบ 2565 คิิดเป็็น 2 เท่่า อััตราป่่วย 0.25 ต่่อประชากรพัันราย เป็็นคนไทย 7,442 ราย (ร้้อยละ 45) และต่่างชาติิ 9,083 ราย  

(ร้้อยละ 55) ผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย สััดส่่วนเพศชายต่่อเพศหญิิงเท่่ากัับ 2 : 1 ซึ่่�งอยู่่�ในกลุ่่�มอายุุวััยทำำ�งาน ชนิิดเชื้้�อส่่วนใหญ่่ คืือ 

ชนิิดไวแวกซ์์  15,532 ราย (ร้้อยละ 94) ชนิิดฟััลซิิปารััม จำำ�นวน 573 ราย (ร้้อยละ 3.5 ) ชนิิดโนวไซ275 ราย (ร้้อยละ 1.7) ตามลำำ�ดัับ 

พบผู้้�เสีียชีีวิิต จำำ�นวน 4 ราย จัังหวััดตาก 3 ราย และเชีียงใหม่่ 1 ราย นอกจากนี้้�มีีกลุ่่�มบ้้านที่่�มีีรายงานผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่�ปีีปััจจุุบััน 

(พื้้�นที่่� A1) จำำ�นวน 815 กลุ่่�มบ้้าน จากสถานการณ์์ดัังกล่่าวส่่งผลต่่อเป้้าหมายการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียประเทศไทย 

ดังันั้้�น สำำ�นักังานสาธารณสุขจังัหวัด..................... จึึงจัดัทำำ�โครงการประชุุมเชิิงปฏิบัิัติกิารการจัดัทำำ�แผนป้องกัันการเตรีียม

ความพร้้อมรัับมืือการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่โรคไข้้มาลาเรีียในระดัับจัังหวััด ซึ่่�งจัังหวััด..................เป็็นหนึ่่�งในจัังหวััดที่่�ได้้รัับการประกาศ

เป็็นจัังหวัดปลอดไข้้มาลาเรีียเป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว รวมทั้้�งจัังหวัดที่่�หยุุดการแพร่่เช้ื้�อโรคไข้้มาลาเรีียไปแล้้วแต่่ไม่่ยัังไม่่ครบ 3 ปีี  

เพื่่�อดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนป้องกัันการเตรีียมความพร้อมรัับมืือการกลัับมาแพร่เช้ื้�อใหม่โรคไข้้มาลาเรีียระดัับจัังหวัด โดยความร่่วมมืือ

ระหว่า่งสำำ�นัักงานป้อ้งกันัควบคุมุโรค ศูนูย์ค์วบคุมุโรคติดิต่อ่นำำ�โดยแมลง สำำ�นัักงานสาธารณสุขุอำำ�เภอ โรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขุภาพระดับั

ตำำ�บล และองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ในการกำำ�หนดมาตรการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบในระยะต่่อไป
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	 		 	 2.	 วััตถุุประสงค์์

1.	 เพื่่�อจััดทำำ�แผนป้้องกัันการเตรีียมความพร้้อมรัับมืือการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่โรคไข้้มาลาเรีียระดัับจัังหวััด

2.	 เพื่่�อทดสอบประเมิินความพร้้อมและประสิิทธิิภาพของการดำำ�เนิินกิิจกรรมและมาตรการต่่าง ๆ  เพื่่�อป้้องกัันการกลัับมา 

						     แพร่่เชื้้�อใหม่่ Prevention of re-establishment of malaria (POR) โดยเฉพาะปฏิิบััติิการ เมื่่�อมีีการพบผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อ 

						     มาลาเรีีย รวมทั้้�งบทบาทและการประสานงานระหว่่างหน่่วยงานต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และชุุมชน

3.	 เพื่่�อให้เ้จ้า้หน้าที่่�สาธารณสุขุในทุกุระดัับจากหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องมีโีอกาสทบทวนความรู้้�เกี่่�ยวกับัการกำำ�จัดัโรคไข้้มาลาเรียี 

						     และการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่

4.	 เพื่่�อช่่วยในการปรัับแผน POR ของจัังหวััดให้้มีีความเหมาะสม

	 		 	 3.	 วิิธีีการจััดประชุุม บรรยาย/ประชุุมกลุ่่�ม/การฝึึกซ้้อม และนำำ�เสนอ

	 		 	 4.	 งบประมาณ ของจัังหวััด	

	 		 	 5.	 ระยะเวลาดำำ�เนิินการและสถานที่่� 2 วััน สถานที่่�ในจัังหวััด

	 		 	 6.	 กลุ่่�มเป้้าหมาย

สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด โรงพยาบาล สำำ�นัักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอ โรงพยาบาล ส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับตำำ�บล องค์์กร 

					    ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น วิิทยากร (รวม สคร. ศตม.) จำำ�นวน 10 คน  คณะทำำ�งาน 10 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 120 คน 

	 		 	 7.	 ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ

1.	บุ คลากรในจัังหวััดเข้้าใจความเสี่่�ยงต่่อการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีีย และบทบาทหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

						     ในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา

2.	บุ ุคลากรได้้ร่่วมกัันปรัับปรุุงแผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่โรคไข้้มาลาเรีียระดัับจัังหวััดให้้สมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น 

3.	 ปรัับปรุุงกลไกการประสานงานระหว่่างหน่่วยงานในจัังหวััดให้้มีีความชััดเจนและมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น 

	 		 	 8.	 ผู้้�รัับผิิดชอบโครงการ สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด

	 		 	 9.	 ผู้้�เสนอโครงการ

				  

												           (นายแพทย์์สาธารณสุุขจัังหวััด)
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3.2.2		กำ ำ�หนดการประชุุม 

กำ�หนดการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 

การจัดทำ�แผนป้องกันการกลับมาแพร่เชื้อใหม่โรคไข้มาลาเรีย จังหวัด......................................

วัันที่่� 1

08.30 - 08.45 น. 	 ลงทะเบีียน

08.45 - 09.00 น.	 เปิิดการประชุุม กล่่าวเปิิดโดย  

												          กล่่าวรายงานโดย นายแพทย์์สาธารณสุุขจัังหวััด

09.00 - 09.30 น. 	 บรรยาย เรื่่�อง แนวทางการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่  

												          โดย วิิทยากร 

09.30 - 10.00 น.	 ทบทวนร่่างแผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่จัังหวััด 

												          โดย วิิทยากร  สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด

10.00 - 11.00 น.	 บรรยาย แนะนำำ�การฝึึกซ้้อมแผน (Table Top Exercise: TTX) 

												          แผนการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ (Prevention of Re-establishment: POR)  

												          โดย วิิทยากร  

11.00 - 12.00 น.	 แบ่่งกลุ่่�มฝึึกปฏิิบััติิ 4 กลุ่่�ม จััดทำำ�แผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ (Prevention of  

												          Re-establishment) ตามมาตรการตามมาตรการและนำำ�เสนอผลการอภิิปรายกลุ่่�ม 

												          ตามเหตุุการณ์์สมมุุติิแต่่ละข้้อ กลุ่่�มละ 5 นาทีี 

12.00 - 13.00 น.	พั ักรัับประทานอาหารกลางวััน

13.00 - 16.30 น.	 แบ่่งกลุ่่�มฝึึกปฏิิบััติิ 4 กลุ่่�ม จััดทำำ�แผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่  

												          (Prevention of Re-establishment) ตามมาตรการและนำำ�เสนอผลการอภิิปรายกลุ่่�ม 

												          ตามเหตุุการณ์์สมมุุติิแต่่ละข้้อ กลุ่่�มละ 5 นาทีี

 

วัันที่่� 2

08.30 - 09.30 น.	 ทบทวนผลการประชุุมกลุ่่�มจััดทำำ�แผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ ตามมาตรการ 

												          โดย  วิิทยากร/ผู้้�จััดการซ้้อมแผน

09.30 - 10.00 น.	ชี้้ �แจง การแบ่่งกลุ่่�มฝึึกปฏิิบััติิ  4 กลุ่่�ม จััดทำำ�แผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ 

												          (Prevention of Re-establishment) ตามพื้้�นที่่�เสี่่�ยง โดย วิิทยากร

10.00 - 11.30 น.	สรุ ุปกิิจกรรมการฝึึกซ้้อมแผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ 

												          โดย วิิทยากรกลาง

11.30 - 12.00 น.	นำ ำ�เสนอ การปรัับแผนการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่  

												          (Prevention of Re - establishment) ตามพื้้�นที่่� โดย ผู้้�แทนกลุ่่�ม 

12.00 - 13.00 น.	พั ักรัับประทานอาหารกลางวััน

13.00 - 16.30 น.	 อภิิปราย ข้้อเสนอแนะ  และปิิดการประชุุม

* พัักรัับประทานอาหารว่่างและเครื่่�องดื่่�ม เวลา 10.30 - 10.45 น. และ 14.30 - 14.45 น.*
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3.2.3		 การจััดแผนผัังการซ้้อมแผนชนิิดบนโต๊๊ะ 

การจััดกลุ่่�มตามระดัับพื้้�นที่่�เสี่่�ยง

การจััดแผนผัังกลุ่่�มตามมาตรการ

วิิทยากรกลุ่่�ม ผู้้�ช่่วยวิิทยากรกลุ่่�ม 

ผู้้�สัังเกตการณ์์

กลุ่่�มที่่� 2

การเฝ้้าระวัังโรคและเฝ้้าระวัังยุุงพาหะ

วิิทยากรกลุ่่�ม ผู้้�ช่่วยวิิทยากรกลุ่่�ม 

ผู้้�สัังเกตการณ์์

กลุ่่�มที่่� 2

พื้้�นที่่�เสี่่�ยงสููง

ผู้้�สัังเกตการณ์์

ผู้้�สัังเกตการณ์์

วิิทยากรกลุ่่�ม ผู้้�ช่่วยวิิทยากรกลุ่่�ม 

ผู้้�สัังเกตการณ์์

กลุ่่�มที่่� 1

การตรวจวิินิิจฉััย และการรัักษา

วิิทยากรกลุ่่�ม ผู้้�ช่่วยวิิทยากรกลุ่่�ม 

ผู้้�สัังเกตการณ์์

กลุ่่�มที่่� 3

การป้้องกัันและควบคุุมยุุงพาหะ

วิิทยากรกลุ่่�ม ผู้้�ช่่วยวิิทยากรกลุ่่�ม 

ผู้้�สัังเกตการณ์์

กลุ่่�มที่่� 1

พื้้�นที่่�เสี่่�ยงสููง

วิิทยากรกลุ่่�ม ผู้้�ช่่วยวิิทยากรกลุ่่�ม 

ผู้้�สัังเกตการณ์์

กลุ่่�มที่่� 3

พื้้�นที่่�เสี่่�ยงต่ำำ��

วิิทยากรกลุ่่�ม ผู้้�ช่่วยวิิทยากรกลุ่่�ม 

ผู้้�สัังเกตการณ์์

กลุ่่�มที่่� 4

การตอบโต้้เมื่่�อพบการแพร่่เชื้้�อในพื้้�นที่่�

วิิทยากรกลุ่่�ม ผู้้�ช่่วยวิิทยากรกลุ่่�ม 

ผู้้�สัังเกตการณ์์

กลุ่่�มที่่� 4

พื้้�นที่่�เสี่่�ยงต่ำำ��

วิิทยากร
กลาง

วิิทยากร
กลาง

หมายเหตุุ: การจััดแผนผัังอาจปรัับได้้ตามความเหมาะสมกัับสถานการณ์์และวััตถุุประสงค์์ และสภาพแวดล้้อมของจัังหวััด

หมายเหตุุ: การจััดแผนผัังอาจปรัับได้้ตามความเหมาะสมกัับสถานการณ์์และวััตถุุประสงค์์ และสภาพแวดล้้อมของจัังหวััด
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3.2.4		 การจััดกลุ่่�มบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ผู้้�จััดการซ้้อมแผนเป็็นผู้้�จััดทำำ�รายนามบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องในการฝึึกซ้้อม ซึ่่�งประกอบได้้ด้้วยบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องจำำ�นวน 5 กลุ่่�ม 

คืือ ผู้้�เข้้าร่่วมการฝึึก วิิทยากรกลาง วิิทยากรกลุ่่�ม ผู้้�ช่่วยวิิทยากรกลุ่่�ม และผู้้�สัังเกตการณ์์ โดยมีีคุุณสมบััติิ จำำ�นวน บทบาทหน้้าที่่�ใน

แต่่ละกลุ่่�ม ตามรายละเอีียด ดัังนี้้� 

ผู้้�เข้้าร่่วมการซ้้อม

แผน (Participant)

วิิทยากรกลาง 

(Central facilitator)

วิิทยากรกลุ่่�ม 

(Group facilitator)

ผู้้�บริิหารหรืือผู้้�ปฏิิบััติิงานจริิงในหน่่วยงานระดัับ

จัังหวัดที่่�มีีบทบาทหน้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องในกรณีีที่่�พบผู้้�

ป่ว่ยมาลาเรียีในพื้้�นที่่� รวมทั้้�งสามารถอภิปิรายและ

มีีอำำ�นาจตััดสิินใจในหน่่วยงานที่่�ได้้รัับเชิิญเพื่่�อร่่วม

การซ้้อมแผน

•	เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิงานในหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแผน 

	 เตรีียมความพร้อมป้้องกัันการกลัับมาแพร่ 

		 เชื้้�อใหม่ และมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัันแผนยุทธศาสตร์์ 

	 การกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียเป็็นอย่่างดีี

•	สามารถดำำ�เนิินการ/ปรัับเปลี่่�ยนการฝึึกซ้้อมได้้ 

	 ตามสถานการณ์์และความเหมาะสม 

•	มีปฏิิสััมพัันธ์์และประสานงานที่่�ดีีกัับกลุ่่�มบุุคคล 

	ที่่ �เกี่่�ยวข้้องในการฝึึกซ้้อม 

•	อาจพิิจารณาเชิญิวิทิยากรจากสำำ�นักังานป้้องกันั 

	 ควบคุุมโรคเขตจำำ�นวน 1 ท่่านที่่�มีีประสบการณ์์  

	หรืื อ ได้้เข้้าร่่วมการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการเรื่่�อง 

	 การป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ที่่�จััดโดย 

	 กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค

ควรเป็็นผู้้�ที่่�มีคีุุณสมบััติิของการเป็็นวิทิยากรพี่่�เลี้้�ยง

กลุ่่�มที่่�ดีแีละมีปีระสบการณ์์ หรืือ วิทิยากรกลุ่่�มจาก

สำำ�นัักป้้องกัันควบคุุมโรคเขต ศููนย์์ควบคุุมโรค

ติิดต่่อนำำ�โดยแมลง สำำ�นัักงานสาธารณสุขจัังหวัด 

ที่่�เคยได้้เข้้าร่่วมการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการเรื่่�องการ

ป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ที่่�จััดโดยกองโรค

ติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค และมีีความรู้้�

ในความชำำ�นาญเฉพาะด้้านดัังนี้้� 

กลุ่่�มที่่� 1 การวิินิิจฉััยและการรัักษา : 

ผู้้�รับผิิดชอบการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการของ 

โรงพยาบาลและผู้้�รัับผิิดชอบงานวิินิิจฉััยและรัักษา

ผู้้�ป่่วย และผู้้�รัับผิิดชอบงานคลัังยาและพััสดุุ 

ตามปริิมาณของหน่่วย

งานในแต่่ ละจัั งหวัด  

แต่่ไม่่ควรมากเกิินไปจน

กระทั่่�งไม่ส่ามารถดำำ�เนิิน

กระบวนการกลุ่่�มได้้

2 ท่่าน (ควรเป็็นวิทิยากร

กลา งจา กสำำ� นัั ก ง าน

ป้้องกัันควบคุุมโรค 1 

ท่่านและจากสำำ�นัักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััด 1 

ท่่าน)

4 ท่่าน กลุ่่�มละ 1 ท่่าน

ตอบสนองต่่อสถาน-การณ์์

สมมุุติิที่่� กำำ�หนดไว้้  ตาม

บทบาทหน้้าที่่�ความรัับผิิด

ชอบในหน่่วยงานของผู้้�เข้้า

ร่่วมการฝึึก

•	ดำำ�เนิินการฝึึกซ้้อมให้้เป็็น 

	 ไปตามกำำ�หนดการ และ 

	 เตรีียมอภิิปราย สรุปผล 

	 การฝึึกซ้้อมแผนหลัังการ 

	ซ้ ้อมแผนในแต่่ละวััน และ 

	วั นัสุดท้า้ยของการฝึกึซ้อ้ม

•	สรุุปผลการประเมิินการ 

	ซ้ ้ อ ม แ ผน แ ล ะ ก า ร ใ ห้ ้

	 ข้้อ เสนอแนะ รวมทั้้� ง 

	 รวบรวมข้้อเสนอแนะจาก 

	วิ ทิยากรกลุ่่�ม ผู้้�เข้้าร่วมการ  

	ซ้ อมแผน และผู้้�สังเกตการณ์์

ดำำ�เนิินกระบวนการกลุ่่�มและ

เป็็นวิทยากรพี่่�เลี้้�ยงให้้แต่่ละ

กลุ่่�ม ตลอดจนประสานกัับ

วิิทยากรกลาง เพื่่�อเตรีียม

สรุุปผลการฝึึกซ้้อมแผน

ประเภทบุคคล คุุณสมบััติิ : จำำ�นวน บทบาท
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ผู้้�ช่่วยวิิทยากรกลุ่่�ม 

(Assistant Group 

facilitator)

ผู้้�สัังเกตการณ์์ 

(observer)

คล้้ายกัับวิิทยากรกลุ่่�ม แต่่อาจมีีอาวุุโส หรืือ

ประสบการณ์์น้้อยกว่่า

คล้้ายกัับวิิทยากรกลุ่่�ม แต่่อาจมีีอาวุุโส หรืือ

ประสบการณ์์น้้อยกว่่า 

กลุ่่�มที่่� 2 การเฝ้้าระวัังและการเฝ้้าระวัังยุุงพาหะ : 

ผู้้�รับผิดิชอบงานเฝ้า้ระวััง หรืือทีมีเฝ้า้ระวัังสอบสวน

เคลื่่�อนที่่�เร็็ว (Surveillance and Rapid Response 

Team: SRRT)

กลุ่่�มที่่� 3 การป้้องกัันและควบคุุมยุุงพาหะ : 

ผู้้�รับผิิดชอบงานกีฏวิทยา งานประชาสัมพัันธ์ 

สุุขศึึกษา งานป้้องกัันและควบคุุมโรค 

กลุ่่�มที่่� 4 กลุ่่�มตอบโต้้ : 

คณะกรรมการโรคติิดต่่อของจัังหวัด หรืือผู้้�รับผิิด

ชอบงานที่่�มีีประสบการณ์์ หรืือสามารถทำำ�งานร่่วม

กัับชุุมชน องค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�นและองค์์กร

เอกชน ทีีมเฝ้้าระวัังสอบสวนเคลื่่�อนที่่�เร็็ว 

4 ท่า่น กลุ่่�มละ 1- 2 ท่า่น

4 ท่่าน กลุ่่�มละ 1 ท่่าน

•	สัังเกตกระบวนการกลุ่่�ม 

	 ในภาพรวม ช่่วยเหลืือ 

	วิ ทิยากรกลุ่่�มในการอภิปิราย  

	 กลุ่่�ม

•	คัดเลืือกเอกสารอ้้างอิิง 

	ที่่ � เหมาะสม เพื่่�อชี้้�แนะ 

	ส มาชิิกกลุ่่�ม

•	ช่่วยเหลืือวิิทยากรกลุ่่�ม 

	 ในการประเมิินการซ้้อม 

	 แผนของกลุ่่�มเมื่่�อสิ้้�นสุุด 

	 การซ้้อมแผนในแต่่ละวััน  

	 และเมื่่�อสิ้้�นสุุดการซ้้อม 

	 แผนทั้้�งหมด เพื่่�อนำำ�ผล 

	 กา รประ เมิิ น เ สนอต่่ อ 

	วิ ิทยากรกลาง

สัังเกตกระบวนการฝึึกซ้้อม

และ ให้้ ข้้ อคิิ ด เ ห็็ นที่่� เ ป็็ น

ประโยชน์์ต่่อการฝึึกซ้้อม 

ต าม แบบ บัั นทึึ ก สำำ� หรั  บ 

ผู้้�สัังเกตการณ์์ (ภาคผนวก 2)

ประเภทบุคคล คุุณสมบััติิ : จำำ�นวน บทบาท

หมายเหตุุ: การจััดกลุ่่�มนี้้�อาจปรัับเปลี่่�ยนได้้ตามสถานการณ์์และความเหมาะสม
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3.2.5		วิ ิธีีการจััดกลุ่่�ม

การจััดกลุ่่�มอาจเลืือกจััดได้้หลายรููปแบบ ตามวััตถุุประสงค์์ของการฝึึกซ้้อม ความสามารถของบุุคลากรต่่าง ๆ  

ในการเข้้าร่่วมการซ้้อม ความเหมาะสมของทรััพยากรและสถานที่่�ฝึึกซ้้อม รููปแบบการจััดกลุ่่�มในเอกสารนี้้�เป็็นการจััดกลุ่่�มตามบทบาท

หน้้าที่่�และตามระดัับความเสี่่�ยงของพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิงาน ซึ่่�งเป็็นการจััดกลุ่่�มที่่�ง่่ายและช่่วยให้้การซ้้อมแผนดำำ�เนิินการได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

การจััดกลุ่่�มมีี 2 รููปแบบ คืือ การจััดกลุ่่�มรููปแบบที่่� 1 การจััดกลุ่่�มตามบทบาทหน้้าที่่�ตามมาตรการกิิจกรรมต่่าง ๆ เป็็น  

4 กลุ่่�มคืือ กลุ่่�มที่่� 1 การวิินิิจฉััยและการรัักษา กลุ่่�มที่่� 2 การเฝ้้าระวัังและการเฝ้้า กลุ่่�มที่่� 3 การป้้องกัันและควบคุุมยุุงพาหะ กลุ่่�มที่่� 4 

กลุ่่�มตอบโต้้ และการจััดกลุ่่�มรููปแบบที่่� 2 คืือ การจััดกลุ่่�มตามระดัับพื้้�นที่่�เส่ี่�ยง โดยจััดเป็็นกลุ่่�มพื้้�นที่่�เส่ี่�ยงสููง 2 กลุ่่�มและเส่ี่�ยงต่ำำ�� 2  

กลุ่่�ม โดยมีีวิิธีีการจััดกลุ่่�มรายละเอีียด ดัังนี้้� 

	 		 	 1.	 การจััดกลุ่่�มตามบทบาทหน้้าที่่� 

หมายเหตุุ : ในแต่่ละกิิจกรรมของแต่่ละกลุ่่�มจะต้้องรวมกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องการเตรีียมเวชภััณฑ์์ วััสดุ อุุปกรณ์์ที่่�จำำ�เป็็น  

รวมทั้้�งการบริิหารจััดการแบบบููรณาการสำำ�หรัับกิิจกรรมของกลุ่่�ม 

กลุ่่�มที่่� 1 การวิินิิจฉััยและรัักษา: ผู้้�เข้้าร่่วมการซ้้อมแผนที่่�ควรเข้้ากลุ่่�ม 

	 1.	 แพทย์์โรงพยาบาลอำำ�เภอหรืือระดัับจัังหวััด

	 2.	 เภสััชกรโรงพยาบาลอำำ�เภอและระดัับจัังหวััด

	 3.	พ ยาบาลโรงพยาบาลอำำ�เภอและระดัับจัังหวััด

	 4.	นั ักเทคนิิคการแพทย์์โรงพยาบาลชุุมชน

	 5.	 เจ้้าหน้้าที่่�ห้้องปฏิิบััติิการโรงพยาบาลชุุมชน

	 6.	ผู้้�รั ับผิิดชอบคลัังยา เวชภััณฑ์์ งานพััสดุุ โรงพยาบาลจัังหวััด และระดัับอำำ�เภอ

	 7.	พ ยาบาล หรืือ นัักวิิชาการสาธารณสุุขผู้้�รัับผิิดชอบงานตรวจรัักษาของ รพ.สต. 

การเตรีียมเอกสารวิิชาการและข้้อมููลในการฝึึกซ้้อม 

	 1.	 แผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ ประเทศไทย

	 2.	คู่่�มืื อปฏิิบััติิงานการตรวจวิินิิจฉััยเชื้้�อมาลาเรีียด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์และการควบคุุมคุุณภาพ1

	 3.	คู่่�มืื อการปฏิิบััติิงานตรวจวิินิิจฉััยเชื้้�อมาลาเรีียด้้วยชุุดตรวจแบบรวดเร็็วและการควบคุุมคุุณภาพ2 

	 4.	 แนวทางเวชปฏิิบััติิในการรัักษาผูู้ป่วยโรคไขมาลาเรีีย พ.ศ. 25643

	 5.	 แนวทางการรัักษาผู้้�ป่วยโรคไข้้มาลาเรีียชนิิดไม่่มีภีาวะแทรกซ้้อนสำำ�หรับัเจ้้าหน้าที่่�สาธารณสุขุ ประเทศไทย พ.ศ. 25644

	 6.	 แนวทางการให้้สุุขศึึกษาเรื่่�องการกิินยาสำำ�หรับัผู้้�ป่วยโรคไข้้มาลาเรีียที่่�ไม่่มีภีาวะแทรกซ้้อน ในสถานบริกิารสาธารณสุขุ5

1	 http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Microscope2564.pdf
2	 http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/RDT2564.pdf
3	 http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Malaria_Manual/[Guideline]_Malaria_Treatment_2564_NTG.pdf
4 	 http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Malaria_Manual/[Guideline]_Malaria_Treatment_for_Public_health_personnel_2564.pdf
5	 https://bit.ly/3kW3Fm4
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	 7.	 แบบบัันทึึกการรายการกิิจกรรมตามมาตรการ

	 8.	 เอกสารอื่่�นๆ (ถ้้ามีี)

กลุ่่�มที่่� 2 การเฝ้้าระวัังและการเฝ้้าระวัังยุงุพาหะ: ผู้้�เข้้าร่่วมการซ้้อมแผนที่่�ควรเข้้ากลุ่่�ม

	 1.	 เจ้้าหน้้าที่่�งานระบาดวิิทยาระดัับจัังหวััด 

	 2.	 เจ้้าหน้้าที่่�งานระบาดวิิทยาระดัับอำำ�เภอ

	 3.	 เจ้้าหน้้าที่่�งานควบคุุมโรคระดัับจัังหวััด 

	 4.	 เจ้้าหน้้าที่่�งานควบคุุมโรคระดัับอำำ�เภอ 

	 5.	 เจ้้าหน้้าที่่�งานเวชกรรมสัังคมโรงพยาบาลชุุมชน โรงพยาบาลระดัับจัังหวััด

	 6.	ที ีมเฝ้้าระวัังสอบสวนเคลื่่�อนที่่�เร็็ว ระดัับจัังหวััดและอำำ�เภอ 

	 7.	นั ักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิงานที่่� รพ.สต.

	 8.	ผู้้�นำ ำ�ชุุมชน 

	 9.	 อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน

	 10.	ผู้้�แทนจากองค์์การบริิหารส่่วนท้้องถิ่่�น/รัับผิิดชอบงานควบคุุมโรค 

การเตรีียมเอกสารวิิชาการและข้้อมููลในการฝึึกซ้้อม 

	 1.	 แผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ ประเทศไทย

	 2.	 แนวทางการปฏิิบััติิงานกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียสำำ�หรัับบุุคลากรทางแพทย์์และสาธารณสุุขประเทศไทย6

	 3.	คู่่�มืื อการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียสำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�ระดัับตำำ�บลและอำำ�เภอ7

	 4.	 แบบบัันทึึกการรายการกิิจกรรมตามมาตรการ

	 5.	 เอกสารอื่่�นๆ (ถ้้ามีี)

กลุ่่�มที่่� 3 การป้้องกัันและควบคุุมยุุงพาหะ: ผู้้�เข้้าร่่วมการซ้้อมแผนที่่�ควรเข้้ากลุ่่�ม 

	 1.	ที ีมเฝ้้าระวัังสอบสวนเคลื่่�อนที่่�เร็็ว ระดัับจัังหวััดและอำำ�เภอ 

	 2.	นั ักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิงานที่่� รพ.สต.

	 3.	ผู้้�นำ ำ�ชุุมชน 

	 4.	 อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน

	 5.	ผู้้� แทนจากองค์์การบริิหารส่่วนท้้องถิ่่�น/รัับผิิดชอบงานควบคุุมโรค

	 6.	 องค์์กรภาคประชาสัังคม ที่่�ดำำ�เนิินการร่่วมกัับชุุมชน  

6	 https://rb.gy/xpln5x 
7  http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Malaria_Manual/SRRT_SOP.pdf
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การเตรีียมเอกสารวิิชาการและข้้อมููลในการฝึึกซ้้อม 

	 1.	 แผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ ประเทศไทย

	 2.	 แนวทางการปฏิิบััติิงานกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียสำำ�หรัับบุุคลากรทางแพทย์์และสาธารณสุุขประเทศไทย 

	 3.	คู่่�มืื อการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียสำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�ระดัับตำำ�บลและอำำ�เภอ 

	 4.	 แบบบัันทึึกการรายการกิิจกรรมตามมาตรการ

	 5.	 เอกสารอื่่�นๆ (ถ้้ามีี)

กลุ่่�มที่่� 4 การตอบโต้้เมื่่�อเกิิดการแพร่่เชื้้�อในพื้้�นที่่� : ผู้้�เข้้าร่่วมการซ้้อมแผนที่่�ควรเข้้ากลุ่่�ม 

	 1.	ที ีมเฝ้้าระวัังสอบสวนเคลื่่�อนที่่�เร็็ว ระดัับจัังหวััดและอำำ�เภอ 

	 2.	นั ักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิงานที่่� รพ.สต.

	 3.	ผู้้�นำ ำ�ชุุมชน 

	 4.	 อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน

	 5.	ผู้้� แทนจากองค์์การบริิหารส่่วนท้้องถิ่่�น/รัับผิิดชอบงานควบคุุมโรค 

การเตรีียมเอกสารวิิชาการและข้้อมููลในการฝึึกซ้้อม 

	 1.	 แผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ ประเทศไทย

	 2.	 แนวทางการปฏิิบััติิงานกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียสำำ�หรัับบุุคลากรทางแพทย์์และสาธารณสุุขประเทศไทย 

	 3.	คู่่�มืื อการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียสำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�ระดัับตำำ�บลและอำำ�เภอ 

	 4.	 แบบบัันทึึกการรายการกิิจกรรมตามมาตรการ

	 5.	 เอกสารอื่่�นๆ (ถ้้ามีี)

 

	 		 	 2.	 การจััดกลุ่่�มตามระดัับพื้้�นที่่�เสี่่�ยง 

ในแต่่ละปีีกองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค ร่่วมกัับ ศููนย์์ควบคุุมโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง สำำ�นัักงานป้้องกััน

ควบคุุมโรคเขต จััดทำำ�รายการพื้้�นที่่�แสดงระดัับความเสี่่�ยงตามลัักษณะความไวรัับและความเปราะบางของพื้้�นที่่�ในระดัับตำำ�บลและ 

แจ้้งแก่่สำำ�นัักงานสาธารณสุุขของแต่่ละจัังหวััดเพื่่�อรัับทราบเพื่่�อการเตรีียมความพร้อมป้้องกัันการกลัับมาแพร่เชื้้�อใหม่่ โดยจะมีีการจััด

ระดัับเป็็นพื้้�นที่่�เสี่่�ยงสููงและเสี่่�ยงต่ำำ��

การจััดกลุ่่�มตามระดัับพื้้�นที่่�เส่ี่�ยงนี้้�จะจััดกลุ่่�มหลังจากได้้เข้้าร่วมการจััดกลุ่่�มตามบทบาทหน้าที่่�แล้้ว โดยให้้ผู้้�เข้้าร่วม 

การฝึึกที่่�ปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่�เดีียวกัันร่่วมอภิิปรายถึึงกระบวนการทำำ�งานที่่�กว้้างและครอบคลุุมมากขึ้้�น 

เริ่่�มจากการเตรีียมความพร้อม เฝ้า้ระวััง ตอบโต้้ และฟ้ื้�นฟูใูนการการป้้องกัันการกลัับมาแพร่เช้ื้�อใหม่ในจังัหวัด ซึ่่�งในแต่่ละ

กลุ่่�มควรจััดให้้มีีบุุคลากรในระดัับจัังหวัด อำำ�เภอ ตำำ�บลและชุุมชน เพื่่�อทำำ�การอภิิปรายกระบวนการดำำ�เนิินการตั้้�งแต่่การป้้องกััน  

การเตรีียมความพร้้อม การตรวจพบผู้้�ป่่วย การสอบสวน การตอบโต้้ การควบคุุมและการฟื้้�นฟููหลัังการระบาด
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			   3.3	ส ถานการณ์สมมุติสำ�หรับการซ้อมแผนชนิดบนโต๊ะ ระดับจังหวัด

สถานการณ์สมมุติส่วนที่ 1

ข้้อมููลและสถานการณ์์ปััญหาโรคไข้้มาลาเรีียในจัังหวััด 

จัังหวััดสตููลเป็็นจัังหวััดที่่�ได้้รัับการประเมิินรัับรองเป็็นจัังหวััดปลอดโรคไข้้มาลาเรีีย เมื่่�อปีีงบประมาณ 2563 โดยที่่�ผ่่านมา

ตั้้�งแต่่ปีีงบประมาณ 2560-2562 พบผู้้�ป่่วย 13 ราย (7 ราย 2 ราย และ 4 ราย ตามลำำ�ดัับ) ซึ่่�งเป็็นการติิดเชื้้�อนอกพื้้�นที่่�จัังหวััดสตููล  

•	ปี ี 2558 พบผู้้�ป่่วยมาลาเรีียรายสุุดท้้ายที่่�ติิดเชื้้�อในพื้้�นที่่� อาศััยอยู่่� หมู่่� 3 ตำำ�บลละงูู อำำ�เภอละงูู จัังหวััดสตููล เป็็นผู้้�ป่่วย 

						     ชนิิดไวแวกซ์์ เข้้ารัับการตรวจรัักษาเมื่่�อวัันที่่� 26 พฤศจิิกายน 2558 ผลการวิินิิจฉััยเป็็นผู้้�ป่่วยมาลาเรีียชนิิดไวแวกซ์์  

						     โดยผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อมาจากบ้้านวัังสายทอง หมู่่� 4 ตำำ�บลน้ำำ��ผุุด อำำ�เภอละงูู จัังหวััดสตููล

•	 การศึึกษาทางกีีฏวิทยายุงพาหะมาลาเรีีย โดยวิิธีีการจัับยุุงตััวเต็็มวััยโดยใช้้คนเป็็นเหยื่่�อล่่อในพื้้�นที่่�จัังหวััดสตูล  

						     เดืือนมกราคม 2563 พบว่่า จากการสำำ�รวจใน 3 กลุ่่�มบ้้าน ได้้แก่่ 

	 o		 กลุ่่�มบ้้านทุ่่�งนางแก้้ว หมู่่�ที่่� 5 พบยุุงพาหะหลััก Anopheles minimus 

	 o		 กลุ่่�มบ้้านลานเสืือ หมู่่�ที่่� 7 ตำำ�บลน้ำำ��ผุุด พบยุุงพาหะหลััก Anopheles minimus Anopheles barbirostris และ  

								       Anopheles philippinensis 

	 o		 กลุ่่�มบ้้านถ้ำำ��ระฆัังทอง หมู่่�ที่่� 7 ตำำ�บลปาล์์มพััฒนา อำำ�เภอมะนััง พบยุุงพาหะหลััก Anopheles dirus

	 จัังหวััดสตููล ได้้มีีการประเมิินความเสี่่�ยงของพื้้�นที่่�ที่่�อาจกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ โดยผลการประเมิินพบว่่า ยัังมีี 4 ตำำ�บล 

ใน 2 อำำ�เภอ ซึ่่�งมีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ ได้้แก่่ 

•	ตำ ำ�บลควนกาหลง อำำ�เภอควนกาหลง

•	ตำ ำ�บลอุุไดเจริิญ อำำ�เภอควนกาหลง

•	ตำ ำ�บลทุ่่�งนุ้้�ย อำำ�เภอควนกาหลง

•	ตำ ำ�บลวัังประจััน อำำ�เภอควนโดน

คำำ�ถามสำำ�หรัับสถานการณ์์สมมุุติิส่่วนที่่� 1 (การเตรีียมความพร้้อม)

ในระยะที่่�ยัังไม่พ่บผู้้�ป่ว่ยติดิเช้ื้�อในพ้ื้�นที่่� ท่า่นคิดิว่า่ในระดัับจังัหวัด อำำ�เภอ และท้อ้งถิ่่�น ควรมีีการเตรียีมความพร้อ้มอย่า่งไร

ในการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีีย มีีกิิจกรรมอะไรบ้้าง (กิิจกรรมตามมาตรการหลัักทั้้�ง 5 ด้้านตามแผนป้้องกััน

การกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ POR โดยเน้้นการป้้องกััน (prevention) และการเตรีียมความพร้้อม (preparedness)
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สถานการณ์สมมุติส่วนที่ 2

วัันที่่� 4 ธัันวาคม 2565 สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดสตููลได้้รัับแจ้้งข้้อมููลจากจากสาธารณสุุขอำำ�เภอควนกาหลงดัังนี้้� 

•	 โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล (รพ.สต.) พบผู้้�ป่่วยมีีเชื้้�อมาลาเรีียชนิิดไวแวกซ์์ (P.v) จำำ�นวน 1 ราย โดยผู้้�ป่่วย 

						     เป็็นชายไทยชื่่�อ นายพก (นามสมมุุติิ) อายุุ 40 ปีี อาชีีพทำำ�สวน  

•	 ให้้ประวััติิว่่าไปรัับจ้้างทำำ�งานก่่อสร้้างที่่�อำำ�เภอพบพระ จัังหวััดตากเป็็นเวลา 2 เดืือน 

•	วั ันที่่� 24 พฤศจิิกายน 2565  กลัับมาอยู่่�บ้้านที่่� หมู่่�ที่่� 7 ตำำ�บลอุุไดเจริิญ อำำ�เภอควนกาหลง และทำำ�สวน ออกกรีีด 

						     ยางทุุกคืืน 

•	วั ันที่่� 30 พฤศจิิกายน 2565 นายพกเริ่่�มป่่วยด้้วยอาการมีีไข้้ต่ำำ��ๆ ปวดศีีรษะ 

•	วั ันที่่� 2 ธัันวาคม 2565 มีีไข้้สููง จึึงไปตรวจที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลอุุไดเจริิญ เมื่่�อ วิินิิจฉััยว่่าเป็็นไข้้หวััดใหญ่่  

						     ไม่่ได้้รัับการตรวจเลืือด รัักษาอยู่่�สองวััน อาการไม่่ดีีขึ้้�น 

•	วั ันที่่� 4 ธัันวาคม 2565 โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลจึึงส่่งต่่อไปโรงพยาบาลควนกาหลง ซึ่่�งตรวจเลืือดพบมาลาเรีีย 

						     ชนิิดไวแวกซ์์ (P.v) ผู้้�ป่่วยจึึงได้้รัับยารัักษามาลาเรีีย ซึ่่�งนายพกเคยป่่วยเป็็นโรคไข้้มาลาเรีียหลายครั้้�งแต่่นานเกิิน 10 ปีี 

						     มาแล้้ว และไม่่ได้้ป้้องกัันยุุงกััดแต่่อย่่างใด 

คำำ�ถามสำำ�หรัับสถานการณ์์สมมุุติิส่่วนที่่� 2  (สำำ�หรัับการค้้นพบผู้้�ป่่วยและตอบโต้้เบื้้�องต้้น)

กรณีีนายพก ท่่านตััดสิินชนิิดการติิดเชื้้�อแบบใด และน่่าจะได้้รัับเชื้้�อจากพื้้�นที่่�ใดและจะดำำ�เนิินการอย่่างไรบ้้าง
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สถานการณ์สมมุติส่วนที่ 3

ต่่อมาในช่่วงวัันที่่� 25 ธัันวาคม ถึึงวัันที่่� 10 มกราคม 2566 โรงพยาบาลควนกาหลง แจ้้งว่่าพบมีีผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีีย  

เพิ่่�มขึ้้�นอีกี 3 ราย เป็็นเพศชาย อายุ ุ15 ปีี 16 ปีี และ 26 ปีี โดย 2 รายแรกตรวจพบเชื้้�อไวแวกซ์์ (P. v) และรายที่่� 3 ตรวจพบเช้ื้�อโนวไซ  

(P. k) ซึ่่�งทั้้�ง 3 รายทำำ�งานกรีีดยางอยู่่�ในตำำ�บลอุใุดเจริญ และไม่่เคยป่่วยเป็็นโรคไข้ม้าลาเรีียมาก่อนและไม่่ได้เ้ดิินทางไปพื้้�นที่่�อื่่�นเลยภายใน 

30 วัันก่่อนป่่วยครั้้�งนี้้� และไม่่มีีประวััติิการถ่่ายเลืือด ผู้้�ป่่วยทั้้�ง 3 รายเริ่่�มมีีอาการป่่วยในวัันที่่� 25 ธัันวาคม 2565 วัันที่่� 8 มกราคม 2566 

และวัันที่่� 10 มกราคม 2566 ตามลำำ�ดัับ โดยมีีผู้้�ป่่วย 1 ราย ซึ่่�งเป็็นผู้้�ป่่วยรายแรกอยู่่�ในกลุ่่�มบ้้านเดีียวกัับนายพก อีีก 2 ราย อยู่่�คนละ

หมู่่�บ้้านกัับนายพก แต่่บ้้านห่่างกัันประมาณ 1.5 กิิโลเมตร 

คำำ�ถามสำำ�หรัับสถานการณ์์สมมุุติิส่่วนที่่� 3 (การตอบโต้้)

1.	ผู้้�ป่ ่วย 3 รายนี้้� ท่่านตััดสิินชนิิดการติิดเชื้้�อแบบใด และน่่าจะได้้รัับเชื้้�อจากพื้้�นที่่�ใด

2.	ท่ าน/หน่วยงาน ควรดำำ�เนิินการอย่่างไรเมื่่�อพบผู้้�ป่วยมาลาเรียีต่่อเนื่่�องในพื้้�นที่่� บทบาทของแต่่ละหน่วยงานจะดำำ�เนิินการ  

						     อย่่างไร และประสานงานกัับหน่่วยงานไหนบ้้าง 

3.	ท่ ่าน/หน่่วยงาน คิิดว่่าเกิิดอะไรขึ้้�นที่่�พื้้�นที่่�นี้้� และควรทำำ�อย่่างไรต่่อไป

4.	ท่ ่าน/หน่่วยงาน จะติิดตามการดำำ�เนิินงานเรื่่�องอะไรบ้้าง โดยใคร

5.	จ ะยกระดัับ EOC ระดัับไหน ใครเป็็น IC EOC manager หรืือใช้้กลไกคณะกรรมการโรคติิดต่่อจัังหวััด โดยหน่่วยงาน  

						อื่่     �นๆ จะเข้้ามามีีส่่วนร่่วมอย่่างไร เช่่น CDCU และ VCU  
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สถานการณ์สมมุติส่วนที่ 4

ภายหลัังจากเฝ้้าระวัังในหมู่่�บ้้านที่่�พบผู้้�ป่่วย เป็็นเวลาอีีก 4 สััปดาห์์ ไม่่พบผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิม 

คำำ�ถามสำำ�หรัับสถานการณ์์สมมุุติิส่่วนที่่� 4 (การฟื้้�นฟูู)

1.	ท่ ่านจะดำำ�เนิินการอย่่างไรต่่อไปเพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าควบคุุมโรคได้้และจะไม่่มีีการกลัับมาแพร่่เชื้้�อซ้ำำ�� (Recovery)

2.	 ควรมีีการปรัับแผนอย่่างไร ปรัับพื้้�นที่่�/ปรัับแผนการดำำ�เนิินการ 

3.	 พื้้�นที่่�ที่่�กลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ จะทำำ�แผน/ใช้้ทรััพยากรของตนเองจากจัังหวัดและพื้้�นที่่� ท้้องถิ่่�น อย่่างไร ภายใต้้ระบบ 

						สาธา     รณสุุขปกติิ

หมายเหตุุ:	สถานการณ์์ของจังัหวัดสตูลูนี้้� ได้มี้ีการปรับัเปลี่่�ยนเพิ่่�มเติมิจากการฝึกึซ้อ้มปฏิิบัตัิจิริงิเพื่่�อความสอดคล้อ้ง และสะดวกในการ 

	 ประยุุกต์์ใช้้
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			   4.1	 การเตรียมตัวก่อนการฝึกซ้อมสำ�หรับวิทยากร 

1.	วิ ทยากรควรศึึกษาคู่่�มืือการซ้้อมแผนชนิิดบนโต๊๊ะ (tabletop exercise) เพื่่�อเตรียีมความพร้อ้มในการป้อ้งกันักลับัมาแพร่ ่

						     เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีีย โดยผู้้�จััดการฝึึกซ้้อมและวิิทยากรต้้องศึึกษาคู่่�มืือทั้้�งเล่่ม โดยเฉพาะบทที่่� 4 คู่่�มืือสำำ�หรัับ 

						วิ     ิทยากร (Facilitator)

2.	ผู้้� จััดการซ้้อมแผนจะส่่งเอกสารประกอบการซ้้อมแผนนี้้�ให้้วิิทยากรล่่วงหน้้า เพื่่�อศึึกษาก่่อนเข้้าร่่วมฝึึก

3.	ศึึ กษาข้้อมููลจากเอกสารที่่�ใช้้ประกอบการฝึึกซ้้อมได้้แก่่ 

	 3.1		 เอกสารแผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ประเทศไทย

	 3.2		 เอกสารแผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ ระดัับจัังหวััด (ตััวอย่่าง) 

	 3.3		 แนวคำำ�ตอบของสถานการณ์์สมมุุติิสำำ�หรัับวิิทยากร

	 3.4		 เอกสารอ้้างอิิงจาก QR code ดาวน์์โหลดเอกสารอ้้างอิิง และวิิดีีทััศน์์การบรรยายความรู้้�เรื่่�องโรคไข้้มาลาเรีีย  

									        ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการซ้้อมแผนมีีความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องโรคไข้้มาลาเรีียและกิิจกรรมตามมาตราการต่่าง ๆ เบื้้�องต้้น  

	 3.5		 เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องเฉพาะกลุ่่�ม ตามคำำ�แนะนำำ�วิิธีีการจััดกลุ่่�ม ข้้อ 3.2.5  

			   4.2	 หน้าที่วิทยากร

วิทิยากรในการฝึกึซ้อ้ม เป็น็ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิหิรืือผู้้�ที่่�มีคีวามรู้้� ความสามารถที่่�ปฏิบิัตัิงิานเกี่่�ยวข้้องกับัการเตรียีมความพร้อ้มรับั

การระบาดเมื่่�อกรณีีเกิิดการระบาดของโรคไข้้มาลาเรีีย ประกอบด้้วยบุุคคล 3 กลุ่่�มคืือ วิิทยากรกลาง วิิทยากรกลุ่่�ม และผู้้�ช่่วยวิิทยากร

กลุ่่�ม โดยมีีบทบาทหน้้าที่่� รายละเอีียดดัังนี้้� 

หน้้าที่่�วิิทยากรกลาง (Central Facilitator) จำำ�นวน 2 ท่่าน

1.	 เตรีียมความรู้้�การกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียในภาพรวมและข้้อมููลการซ้้อมแผนของจัังหวััด

2.	 เริ่่�มต้้นการฝึึกซ้้อม โดยการเปิิดประเด็็นนำำ�เข้้าสู่่�กระบวนการซ้้อม 

3.	สรุ ุป กติิกา และวิิธีีการซ้้อมแผนอย่่างคร่่าวๆ เช่่น การจััดกลุ่่�ม รููปแบบขั้้�นตอนการซ้้อม 

คู่มือสำ�หรับวิทยากร44
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4.	อ่ ่านสถานการณ์์สมมุุติิทีีละข้้อ (แต่่ละข้้อให้้เวลาทำำ�ประมาณ 45 นาทีี)

5.	 เมื่่�อหมดเวลาอภิิปรายกลุ่่�มให้้แต่่ละกลุ่่�ม สรุุปคำำ�ตอบ/ประเด็็นสำำ�คััญ (แบบบัันทึึกในภาคผนวก 1) และให้้แต่่ละกลุ่่�ม 

						นำ     ำ�เสนอให้้กลุ่่�มอื่่�นๆ ได้้ยิิน ให้้ใช้้เวลาประมาณ 5 นาทีีต่่อสถานการณ์์แต่่ละส่่วน

6.	 เริ่่�มอ่่านสถานการณ์์สมมุุติิส่่วนถััดไป และดำำ�เนิินการในลัักษณะเช่่นเดีียวกัับข้้างต้้น 

7.	 ปรัับเวลาตามความเหมาะสม ให้้การฝึึกซ้้อมดำำ�เนิินการไปตามกำำ�หนดการ ด้้วยบรรยากาศที่่�ดีีและมีีปฏิิสััมพัันธ์ 

						     ระหว่่างกลุ่่�ม

8.	 รวบรวมประเด็็นข้้อเสนอแนะจากวิิทยากรกลุ่่�ม ผู้้�เข้้าร่วมการฝึึก ผู้้�สังเกตการณ์์เพื่่�ออภิิปราย สรุปผลการซ้้อมแผน  

						หลั     ังจากเสร็็จสิ้้�นการซ้้อมแผนในแต่่ละวััน (ตามตััวอย่่างการอภิิปรายสรุุปผล ข้้อ 5.6 )

9.	ดำ ำ�เนิินการให้้การอภิิปรายสรุุปผลในแต่่ละวััน สำำ�เร็็จลุุล่่วงไปด้้วยดีี 

10.	จดบัันทึึกตามแบบบัันทึึกการประเมิินผลการฝึึกซ้้อมโดยวิิทยากรกลางเพื่่�อรวบรวมตามแบบบัันทึึกที่่�  ในภาคผนวกที่่� 2

หน้้าที่่�วิิทยากรกลุ่่�ม (Group Facilitator) จำำ�นวน 4 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 1 ท่่าน

1.	 เตรีียมความรู้้�การกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียในภาพรวมและข้้อมููลการซ้้อมแผนของจัังหวััด

2.	 เตรีียมวััสดุุอุุปกรณ์์ เอกสาร คู่่�มืือและสื่่�อในการฝึึกซ้้อม (ถ้้ามีี)

3.	 เข้้าประจำำ�กลุ่่�มที่่�รัับผิิดชอบ ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการฝึึกซ้้อมแนะนำำ�ตััวสร้้างความคุ้้�นเคยภายในกลุ่่�ม  เลืือกประธานและ 

						     เลขานุุการกลุ่่�ม พร้้อมทั้้�งแนะนำำ�เอกสารที่่�ใช้้ประกอบการซ้้อมแผนที่่�จััดเตรีียมไว้้ จากนั้้�นแจกสถานการณ์์สมมุุติิ  

						หลั     ังจากวิิทยากรกลางอ่่านสถานการณ์์แล้้วให้้เริ่่�มดำำ�เนิินการอภิิปรายกลุ่่�ม

4.	 แจกแบบบันัทึึกรายการกิจิกรรมตามประเด็น็การนำำ�เสนอ (แบบบันัทึึก ในภาคผนวกที่่� 1) และควบคุมุเวลาการอภิปิราย 

						     ในแต่่ละสถานการณ์์อย่่างเหมาะสม โดยใช้้เวลาข้้อละ 30  นาทีี 

5.	 อธิิบายคำำ�ถามที่่�เกิิดขึ้้�นในกลุ่่�ม หรืือประสานงานกัับวิิทยากรกลางเพื่่�อหารืือกัับฝ่่ายอื่่�นในการตอบคำำ�ถามนั้้�น ๆ  

						     (แล้้วแต่่กรณีี) 

6.	 กระตุ้้�นให้เ้กิดิการคิดิ และชักันำำ�ให้เ้กิดิกระบวนการเรียีนรู้้� ให้เ้กิดิการอภิปิรายการซ้อ้มอย่า่งจริงิจังัและบรรลุวุัตัถุุประสงค์์ 

						     การซ้้อมแผนและยุุทธศาสตร์์กำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีีย

7.	สั ังเกตกระบวนการเรีียนรู้้� กระตุ้้�นให้้เกิิดปฏิิสััมพัันธ์์ในกลุ่่�มและสร้้างบรรยากาศกระบวนการกลุ่่�มที่่�ดีี เมื่่�อกระบวนการ 

						     กลุ่่�มติิดขััดมีีการแก้้ไขปััญหาได้้

8.	จดบั ันทึึกข้้อสัังเกตสำำ�คััญตามแบบประเมิินวิิทยากร

9.	 ประสานงานกัับวิิทยากรกลาง เพื่่�อเตรีียมการอภิิปรายสรุุปผล

10.	ประเมิินผลการประเมิินบัันทึึกลงในแบบประเมิินสำำ�หรัับวิิทยากร เมื่่�อสิ้้�นสุุดการฝึึกซ้้อมแผน  
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หน้้าที่่�ผู้้�ช่่วยวิิทยากรกลุ่่�ม (Assistant Group Facilitator) จำำ�นวน 4 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 1 ท่่าน

1.	 เตรีียมความรู้้�การกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียในภาพรวมและข้้อมููลการซ้้อมแผนของจัังหวััด

2.	วิ ิเคราะห์์กระบวนการและขั้้�นตอนการซ้้อมในภาพรวม

3.	สั ังเกต การจััดกลุ่่�ม กระบวนการซ้้อม การปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกลุ่่�มในภาพรวม 

4.	ช่ วยเหลืือวิิทยากรกลุ่่�มและช่่วยเสริมประเด็็นในการอภิิปราย รวมทั้้�งคััดเลืือกเอกสารอ้้างอิิงที่่�เหมาะสม เพื่่�อชี้้�แนะ 

						     แก่่กลุ่่�ม

5.	ช่ วยเหลืือวิทิยากรกลุ่่�มในการจดบันัทึึกตามแบบประเมินิสำำ�หรับัวิทิยากรและรวบรวมประเด็น็ข้้อเสนอแนะ เพื่่�ออภิปิราย 

						สรุ     ุปผลการซ้้อมแผนหลัังจากเสร็็จสิ้้�นการฝึึกซ้้อมแผนในแต่่ละวััน

หมายเหตุุ: สำำ�หรัับมาตรการในการเตรีียมความพร้้อมด้้านทัักษะบุุคลากร วััสดุุอุุปกรณ์์ และเวชภััณฑ์์ให้้รวมอยู่่�ในแต่่ละมาตรการ
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			   4.4	 การอภิปรายสรุปผลการฝึกซ้อม

การอภิิปรายสรุุปผลการฝึึกซ้้อมแผนจะดำำ�เนิินการโดย นายแพทย์์สาธารณสุุขจัังหวััดและวิิทยากรกลาง โดยการอภิิปราย

สรุุปผลจะดำำ�เนิินการหลัังเสร็็จสิ้้�นการซ้้อมในแต่่ละสถานการณ์์ ควรจะได้้มีีการอภิิปรายในประเด็็นดัังต่่อไปนี้้� 

•	 มาตรการการป้้องกัันและควบคุุมโรค รวมถึึงการดำำ�เนิินงานตามบทบาทหน้้าที่่�ของแต่่ละภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

•	 การประสานงานระหว่่างหน่่วยงาน

•	จุ ุดอ่่อน จุุดแข็็งของการดำำ�เนิินงาน

•	ช่ ่องว่่างของนโยบายกัับการปฏิิบััติิงานจริิง

•	ช่ ่องว่่างในการสื่่�อสารประชาสััมพัันธ์์ และการจััดการข้้อมููล

•	 ประเด็็นอื่่�นๆ (ถ้้ามีี)

			   4.5	 แนวทางการประเมินผลการฝึกซ้อม

การประเมินิผลการฝึกึซ้้อมและจััดทำำ�แผนเตรีียมความพร้อม ดำำ�เนิินการโดยวิิทยากรกลาง วิทิยากรกลุ่่�มและ ผู้้�ช่วยวิิทยากร

กลุ่่�ม การวางแผนแบบฝึึกหััดและขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการ เนื้้�อหาการประเมิินผลควรขึ้้�นอยู่่�กับวััตถุุประสงค์์ของผู้้�วางแผนการฝึึกซ้้อม 

ตััวอย่่างคำำ�ถามที่่�ใช้้ในการประเมิินผล ได้้แก่่ 

•	 การฝึึกซ้้อมนี้้�บรรลุุวััตถุุประสงค์์หรืือมีีการปรัับปรุุงการฝึึกซ้้อมอย่่างไร 

•	มี ีการพััฒนาความเชื่่�อมโยงระหว่่างหน่่วยงานหรืือไม่่

•	 กระบวนการฝึึกซ้้อมเป็็นอย่่างไร

•	มี ีการใช้้เวลาในการดำำ�เนิินการเพิ่่�มขึ้้�นหรืือน้้อยลงเพีียงใด ฯลฯ 



31Tabletop Exercise - Prevention of Re-establishment plan of Malaria 
(POR plan)

T T X  -  P O R

		  แบบฝึึกหััดการซ้้อมแผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีีย สำำ�หรัับการซ้้อมแผนชนิิดบนโต๊๊ะ  
		  ระดัับจัังหวััด

		คำ  ำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับผู้้�เข้้าร่่วมการฝึึก

การเตรีียมตััวก่่อนเข้้าร่่วมการฝึึกซ้้อม 

1.	ผู้้� เข้้าร่วมการฝึึกซ้้อมควรเป็็นเจ้้าหน้าที่่�หรืือบุุคลากรในหน่วยงานทุกภาคส่่วนของจัังหวัดที่่�เกี่่�ยวข้้องมีีหน้าที่่� 

						     ความรัับผิิดชอบที่่�ต้้องตััดสิินใจและปฏิิบััติิงานจริิงหากมีีการกลัับมาของโรคไข้้มาลาเรีียในจัังหวััด 

2.	 ให้้ศึึกษาคู่่�มืือนี้้�อย่่างละเอีียด 

3.	ผู้้� จััดการฝึึกซ้้อมแผน จะจััดส่่งเอกสารการร่่วมฝึึกซ้้อมมาให้้ท่่านล่่วงหน้้า ท่่านควรศึึกษาและทำำ�ความเข้้าใจ 

						ก่     ่อนเข้้าร่่วมการฝึึก 

4.	 จัดัเตรียีมอุปุกรณ์์หรืือเอกสารที่่�จำำ�เป็น็ในการฝึกึซ้อ้ม ตามรายละเอียีดในเอกสาร เช่น่ ผังัโครงสร้า้งหน่ว่ยงาน รายนาม 

						พร้     ้อมเบอร์์โทรศััพท์์ของผู้้�รัับผิิดชอบงานที่่�จำำ�เป็็นต้้องติิดต่่อ 

ขณะเข้้าร่่วมการฝึึกซ้้อม 

1.	 ตอบสนองต่่อสถานการณ์์สมมุุติิที่่�กำำ�หนดไว้้ ในรููปแบบกลุ่่�ม

2.	 ตอบคำำ�ถามตามบทบาทหน้้าที่่�รัับผิิดชอบ (เขีียนในแบบบัันทึึก และตอบคำำ�ถามในกลุ่่�ม)

3.	 เน้้นคำำ�ตอบตามมาตรการที่่�ได้้รัับมอบหมาย และสามารถปฏิิบััติิได้้จริิงตามทรััพยากรและการสนัับสนุุนในพื้้�นที่่�

4.	 ใช้เ้อกสาร/ข้้อมููล/วััสดุอุุปุกรณ์์ที่่�จำำ�เป็น็ เช่่น แผนการปฏิิบััติงิานในหน่วยงาน รายนามผู้้�เกี่่�ยวข้้องและหมายเลขโทรศััพท์ ์

						     ประกอบในการฝึึกซ้้อม

5.	 ให้้ความร่่วมมืือในรููปแบบการประชุุมกลุ่่�ม เพื่่�อให้้กระบวนการซ้้อมแผนบรรลุุตามวััตถุุประสงค์์

6.	จดบั ันทึึกตามแบบบัันทึึกสำำ�หรัับผู้้�เข้้าร่่วมการฝึึกเป็็นรายกลุ่่�ม เพื่่�อนำำ�เสนอ

7.	ทำ ำ�การประเมิินการซ้้อมแผน พร้้อมให้้ข้้อเสนอแนะ 

คู่มือสำ�หรับผู้เข้าร่วม 
การฝึกซ้อมแผน (Participant)55
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			   5.1	 ความเป็นมา

แบบฝึึกหััดชุุดนี้้�จััดทำำ�โดยกลุ่่�มมาลาเรีีย กองโรคติิดต่่อนำำ�โดยแมลง กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข เพื่่�อให้ ้

หน่่วยงานต่่าง ๆ ในระดัับจัังหวััดที่่�ปลอดโรคไข้้มาลาเรีียได้้ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการวางแผนและจััดทำำ�การซ้้อมแผนป้้องกัันการกลัับมา

แพร่่เชื้้�อใหม่่ชนิิดบนโต๊๊ะ  ให้้มีีการเตรีียมความพร้้อมและป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีียในพื้้�นที่่�ปลอดการแพร่่เชื้้�อ

ของโรคไข้้มาลาเรีีย 

นอกจากนี้้�ยัังสามารถใช้้เพื่่�อค้้นหาจุดอ่่อนหรืือข้้อบกพร่องของแผนเตรีียมพร้อม และนำำ�ไปสู่่�การปรัับปรุุงแผนเตรีียม 

ความพร้้อมของจัังหวััดให้้ครบถ้้วนสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น คู่่�มืือซ้้อมแผนนี้้�ประกอบไปด้้วยการเตรีียมความพร้้อมเพื่่�อป้้องกัันการกลัับ 

มาแพร่่เชื้้�อของมาตรการทั้้�ง 5 ด้้านคืือ 

•	 การตรวจวิินิิจฉััยและการรัักษา	

•	 การเฝ้้าระวัังโรค	

•	 การป้้องกัันและควบคุุมยุุงพาหะ (เน้้นการป้้องกัันตนเอง)

•	 การเตรีียมความพร้้อมด้้านทัักษะบุุคลากร วััสดุุอุุปกรณ์์ และเวชภััณฑ์์ 

•	 การตอบโต้้เมื่่�อพบการแพร่่เชื้้�อในพื้้�นที่่�	

			   5.2	 วัตถุประสงค์

1.	 เพื่่�อทดสอบประเมิินความพร้้อมและประสิิทธิิภาพของการดำำ�เนิินกิิจกรรมและมาตรการต่่างๆ เพื่่�อป้้องกัันการกลัับมา 

						     แพร่่เชื้้�อใหม่่ Prevention of re-establishment of malaria (POR) โดยเฉพาะปฏิิบััติิการ เมื่่�อมีีการพบผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อ 

						     มาลาเรีีย รวมทั้้�งบทบาทและการประสานงานระหว่่างหน่่วยงานต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องและชุุมชน

2.	 เพื่่�อให้เ้จ้า้หน้าที่่�สาธารณสุขุในทุกุระดัับจากหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องมีโีอกาสทบทวนความรู้้�เกี่่�ยวกับัการกำำ�จัดัโรคไข้้มาลาเรียี 

						     และการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่

3.	 เพื่่�อค้้นหาช่่องว่่างในการประสานงานระหว่่างหน่่วยงาน

4.	 เพื่่�อช่่วยในการปรัับแผน POR ของจังัหวัดให้มี้ีความเหมาะสมในเชิิงรายละเอีียดระหว่างหน่วยงานด้า้นสาธารณสุข และ 

						หน่     ่วยงานอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 



33Tabletop Exercise - Prevention of Re-establishment plan of Malaria 
(POR plan)

T T X  -  P O R

			   5.3	 โครงสร้างของการซ้อมแผน

การซ้้อมแผนชนิิดบนโต๊๊ะ จััดทำำ�ได้้หลายรููปแบบ ตามวััตถุุประสงค์์และผู้้�เข้้าร่วมฝึึก โดยการจััดซ้อมแผนชนิิดบนโต๊๊ะ 

ครั้้�งนี้้� จะมีีการจััดกลุ่่�มใน 2 รููปแบบดัังนี้้� 

1.	 จััดกลุ่่�มตามบทบาทหน้้าที่่� โดยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมฝึึกที่่�มีีหน้้าที่่�ประเภทเดีียวกััน/ใกล้้เคีียงกััน อยู่่�กลุ่่�มเดีียวกัันตามมาตรการ 

						ดั     ังต่่อไปนี้้� เพื่่�อให้้เกิิดการอภิิปรายตามบทบาทหน้้าที่่�โดยละเอีียด เพื่่�อนำำ�มาปรัับแผนให้้ครบถ้้วน สมบููรณ์์มากขึ้้�น 

	 •		 กลุ่่�มที่่� 1 การเฝ้้าระวัังโรค 

	 •		 กลุ่่�มที่่� 2 การตรวจวิินิิจฉััย และดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย 

	 •		 กลุ่่�มที่่� 3 การป้้องกัันและควบคุุมยุุงพาหะ 

	 •		 กลุ่่�มที่่� 4 กลุ่่�มตอบโต้้ เมื่่�อพบการแพร่่เชื้้�อในพื้้�นที่่�

2.	 การจััดกลุ่่�มตามระดัับพื้้�นที่่�เสี่่�ยง โดยจััดเป็็นกลุ่่�มพื้้�นที่่�เสี่่�ยงสููง และเส่ี่�ยงต่ำำ�� โดยสำำ�นัักงานสาธารณสุขจัังหวัดจะมีี 

						     รายละเอีียดของพื้้�นที่่�เสี่่�ยงเพื่่�อทำำ�การจััดกลุ่่�มโดยจำำ�นวนกลุ่่�มของแต่่ละพื้้�นที่่�จะขึ้้�นอยู่่�กัับความเหมาะสมของผู้้�เข้้าร่่วม  

						     โดยในแต่่ละกลุ่่�มควรจััดให้้มีีบุุคลากรในระดัับจัังหวัด อำำ�เภอ ตำำ�บลและชุุมชน เพื่่�อทำำ�การอภิิปรายกระบวนการ 

						ดำ     ำ�เนิินการตั้้�งแต่่การป้้องกััน การเตรีียมความพร้้อม การตรวจพบผู้้�ป่่วย การสอบสวน การตอบโต้้ การควบคุุมและ 

						     การฟื้้�นฟููหลัังการระบาด

			   5.4	 เอกสารอ้างอิง/แหล่งข้อมูลที่จำ�เป็น/ วัสดุ อุปกรณ์

1.	 แผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ ประเทศไทย

2.	คู่่�มืื อปฏิิบััติิงานการตรวจวิินิิจฉััยเชื้้�อมาลาเรีียด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์และการควบคุุมคุุณภาพ12

3.	คู่่�มืื อการปฏิิบััติิงานตรวจวิินิิจฉััยเชื้้�อมาลาเรีียด้้วยชุุดตรวจแบบรวดเร็็วและการควบคุุมคุุณภาพ13 

4.	 แนวทางเวชปฏิิบััติิในการรัักษาผู้้�ป่่วยโรคไข้้มาลาเรีีย ประเทศไทย พ.ศ. 2564 14

5.	 แนวทางการรัักษาผู้้�ป่วยโรคไข้้มาลาเรีียชนิิดไม่่มีภีาวะแทรกซ้้อนสำำ�หรับเจ้า้หน้าที่่�สาธารณสุข ประเทศไทย พ.ศ. 256415 

6.	 แนวทางการปฏิิบััติิงานกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียสำำ�หรัับบุุคลากรทางแพทย์์และสาธารณสุุขประเทศไทย16

12	http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Microscope2564.pdf
13	 http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/RDT2564.pdf
14	 https://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Malaria_Manual/[Guideline]_Malaria_Treatment_2564_NTG.pdf
15	 https://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Malaria_Manual/[Guideline]_Malaria_Treatment_for_Public_health_personnel_2564.pdf
16	 https://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Malaria_Manual
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7.	คู่่�มืื อการกำำ�จััดโรคไข้้มาลาเรีียสำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�ระดัับตำำ�บลและอำำ�เภอ17

8.	 แบบบัันทึึกการรายการกิิจกรรมตามมาตรการ

9.	 เอกสารอ้้างอิิงจาก QR code ดาวน์์โหลดเอกสารอ้้างอิิง และวิิดีีทััศน์์การบรรยายความรู้้�เรื่่�องโรคไข้้มาลาเรีีย  

						     ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการซ้้อมแผนมีีความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องโรคไข้้มาลาเรีียและกิิจกรรมตามมาตราการต่่างๆ เบื้้�องต้้น  

			   5.5	 แนวทางการอภิปรายในกลุ่ม 

ในการอภิปิรายกลุ่่�มการเตรียีมความพร้อ้มเพื่่�อป้อ้งกันัการกลับัมาแพร่เ่ช้ื้�อใหม่น่ี้้� ควรเป็น็การบูรูณาการส่ว่นของการวางแผน

แบบฝึกึหัดัและขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการ เน้ื้�อหาการอภิปิรายควรขึ้้�นกับัวัตัถุุประสงค์ข์องผู้้�วางแผนการฝึึกซ้อ้ม และแนวคำำ�ถามตามเหตุกุารณ์์

สมมติิ ได้้แก่่ 

•	จ ะดำำ�เนิินการอย่่างไร เพื่่�อตอบสนองต่่อสถานการณ์์นั้้�นๆ อย่่างเหมาะสม 

•	มี ีการพััฒนา ประสานงานเชื่่�อมโยงระหว่่างหน่่วยงานหรืือไม่่ 

•	 แผนงานของจัังหวััด มีีจุุดอ่่อนอะไรบ้้าง ฯลฯ

			   5.6	 ข้อตกลงเบื้องต้นของการซ้อมแผน

•	 ในการตัดัสินิใจตอบสนองต่อ่สถานการณ์์สมมุตุินิี้้� จะต้อ้งคำำ�นึึงถึงึความรวดเร็ว็และอยู่่�บนพื้้�นฐานของความเป็น็จริงิ เช่น่  

						หน้     ้าที่่�รัับผิิดชอบ ระยะเวลา ความเป็็นไปได้้ ฯลฯ

•	 เน้น้หนักการซัักซ้้อมความรู้้�ความเข้้าใจในบทบาทหน้าที่่�ของเจ้้าหน้าที่่�หน่วยงานทุกภาคส่่วนในการทดสอบประสิิทธิิภาพ 

						ข     องแผนการเตรีียมพร้้อมของจัังหวััดและค้้นหาช่่องว่่างในการประสานงานระหว่่างหน่่วยงาน การส่่งต่่อรายงานข้้อมููล  

						     มากกว่่ารายละเอีียดด้้านเทคนิิคหรืือความรู้้�เฉพาะด้้าน 

17	 http://malaria.ddc.moph.go.th/downloadfiles/Malaria_Manual/SRRT_SOP.pdf
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			   5.7	 การจัดกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องในการฝึกซ้อม 

 

ผู้้�เข้้าร่่วมการฝึึกซ้้อมแผน

วิิทยากรกลุ่่�ม

วิิทยากรกลาง

ผู้้�ช่่วยวิิทยากรกลุ่่�ม

ผู้้�สัังเกตการณ์์

ตอบสนองต่อ่สถานการณ์์สมมุุติทิี่่�กำำ�หนดไว้ ้ตามบทบาท

หน้า้ที่่�ความรับัผิดิชอบของหน่ว่ยงานของผู้้�เข้า้ร่ว่มฝึกึซ้อ้ม

แผน

ดำำ�เนิินกระบวนการกลุ่่�มและเป็น็พี่่�เลี้้�ยงให้กั้ับผู้้�เข้้าร่ว่มฝึกึ

ของแต่่ละกลุ่่�ม ตลอดจนประสานงานกัับวิิทยากรกลาง

เพื่่�อเตรีียมสรุุปผลการฝึึกซ้้อม 

ดำำ�เนิินการฝึึกซ้้อมให้้ดำำ�เนิินการไปตามกำำ�หนดการและ 

เตรีียมอภิิปรายสรุุปผลการฝึึกซ้้อมหลังสิ้้�นสุุดการซ้้อม

แต่่ละวัันและเมื่่�อจบการฝึึกซ้้อม

สัังเกต วิิเคราะห์์กระบวนการขั้้�นตอนการฝึึกซ้้อมในภาพ

รวมและรวบรวมประเด็็น ข้้อเสนอแนะเพื่่�ออภิิปรายสรุุป

ผลการซ้้อมและช่่วยเหลืือวิิทยากรกลุ่่�มตามความจำำ�เป็็น 

สัังเกตกระบวนการฝึึกซ้้อม และให้้ข้้อเสนอแนะ

ตามปริิมาณหน่่วยงาน 

ของแต่่ละจัังหวััด

4 ท่่าน (จำำ�นวน 4 กลุ่่�ม  

กลุ่่�มละ 1 ท่่าน)

2 ท่่าน

4 ท่่าน (จำำ�นวน 4 กลุ่่�ม  

กลุ่่�มละ 1 ท่่าน) 

ตามความเหมาะสม

กลุ่่�มบุุคคล จำำ�นวน สรุุปบทบาทหน้้าที่่�

หมายเหตุุ:	ผู้้�จััดการฝึึกซ้้อมเป็็นผู้้�จััดทำำ�รายชื่่�อการจััดกลุ่่�ม 

			   5.8	 ขั้นตอนการฝึกซ้อม 

1.	 เตรีียมผู้้�เข้้าร่่วมการฝึึกของจัังหวััด ประกอบด้้วย 

	 •		หน่ ่วยงานสาธารณสุุขในจัังหวััด (สสจ. สสอ. รพ.สต  รพศ. และ รพช.)

	 •		 องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด และองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล

	 •		หน่ ่วยงานภาคเอกชน/องค์์กรเอกชนในจัังหวััด 

	 •		ชุ ุมชน (อสม. ผู้้�นำำ�ชุุมชน)

2.	ผู้้� เข้้าร่่วมประชุุมทั้้�งหมด รัับฟัังการบรรยาย ความเป็็นมา และกระบวนการฝึึกซ้้อมแผนในวัันแรกก่่อนเริ่่�มการฝึึกซ้้อม 

3.	ผู้้� เข้้าร่่วมการฝึึก วิิทยากรกลุ่่�ม ผู้้�ช่่วยวิิทยากรกลุ่่�มเข้้าประจำำ�กลุ่่�ม 

4.	ผู้้�สั ังเกตการณ์์ เข้้าประจำำ�ที่่�นั่่�งในห้้องฝึึกซ้้อมแผน

5.	วิ ิทยากรกลางแนะนำำ�บุุคคลต่่างๆ ในการฝึึกซ้้อม ต่่อจากนั้้�น อธิิบาย กติิกาและวิิธีีการซ้้อมแผน 



36 คู่่�มืือการซ้้อมแผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เช้ื้�อใหม่่ 
โรคไข้้มาลาเรีีย ระดัับจัังหวััด

T T X  -  P O R

6.	วิ ทยากรกลุ่่�ม สร้้างสััมพัันธภาพด้้วยการทัักทายผู้้�ร่่วมฝึึก แนะนำำ�ตััว คััดเลืือกประธาน เลขานุุการและผู้้�นำำ�เสนอ  

						     รวมทั้้�งชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ในการฝึึกซ้้อม ให้้ใช้้เวลาประมาณ 15 นาทีี

7.	วิ ทยากรกลาง อ่่านสถานการณ์์สมมุุติิทีีละข้้อ และให้้กลุ่่�มใช้้เวลาประมาณข้้อละ 45 นาทีในการอภิิปราย จากนั้้�น 

						     ให้้แต่่ละกลุ่่�มรวบรวมผลการอภิิปรายเพื่่�อนำำ�เสนอสรุุปประเด็็นสำำ�คััญให้้แก่่ที่่�ประชุุม ใช้้เวลากลุ่่�มละ 5 นาทีี และ 

						ดำ     ำ�เนิินการจนครบทุุกกลุ่่�ม ทุุกสถาณการณ์์สมมุุติิจนเสร็็จสิ้้�นกระบวนการอภิิปรายกลุ่่�มตามบทบาทหน้้าที่่�

8.	วิ ิทยากรกลางร่่วมกัับวิิทยากรกลุ่่�มสรุุปสะท้้อนผลการอภิิปรายผลจากการจััดกลุ่่�มตามบทบาทหน้้าที่่� 

9.	วิ ิทยากรกลางชี้้�แจงการจััดกลุ่่�มตามระดัับพื้้�นที่่�เสี่่�ยง และวิิธีีการจััดทำำ�ผัังการดำำ�เนิินงาน (flow chart) เฉพาะในแต่่ละ 

						     พื้้�นที่่� ใช้้เวลากลุ่่�มละ 1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี   

10.	ตััวแทนกลุ่่�มนำำ�เสนอผลการอภิิปรายกลุ่่�ม 



37Tabletop Exercise - Prevention of Re-establishment plan of Malaria 
(POR plan)

T T X  -  P O R

ภาคผนวกภาคผนวก
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ภาคผนวกที่ 1 แบบบันทึกรายการกิจกรรมตามมาตรการ 

(ตัวอย่าง)

การจััดทำำ�แผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่โรคไข้้มาลาเรีีย จัังหวััด..................................

 กลุ่่�มที่่� 1. การเฝ้้าระวัังโรค  			    กลุ่่�มที่่� 2. การตรวจวิินิิจฉััยและดููแลรัักษาผู้้�ป่่วย  

 กลุ่่�มที่่� 3. การเฝ้้าระวัังและควบคุุมยุุงพาหะ  	  กลุ่่�มที่่� 4. ตอบโต้้เมื่่�อพบการแพร่่เชื้้�อในพื้้�นที่่�

 No. มาตรการ/กิิจกรรม

ระยะกิิจกรรม 
(2P2R)

Pr
ev

en
tio

n

Pr
ep

ar
ed

ne
ss

R
es

po
ns

e

R
ec

ov
er

y

พื้้�นที่่�
เป้้าหมาย

เสี่่�ยง
สููง

เสี่่�ยง
ต่ำำ��

ผู้้�รัับผิิดชอบ/
หน่่วยงาน

ช่่วงระยะเวลา
ที่่�ดำำ�เนิินการ

แหล่่ง
ทุุน
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แบบบัันทึึก การประเมิินผลการฝึึกซ้้อม โดยวิิทยากรกลาง ( Central facilitator)

การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการซ้้อมแผนการดำำ�เนิินการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของโรคไข้้มาลาเรีีย (POR) 

ในจัังหวััดที่่�หยุุดการแพร่่เชื้้�อในพื้้�นที่่�แล้้ว จัังหวััด ......................

วัันที่่� …………… เดืือน ………….. พ.ศ. ……….

				   วััตถุุประสงค์์ของการซ้้อมแผน

1.	 เพื่่�อทดสอบประเมิินความพร้้อมและประสิิทธิิภาพของการดำำ�เนิินกิิจกรรมและมาตรการต่่างๆ เพื่่�อป้้องกัันการกลัับมา 

						     แพร่่เชื้้�อใหม่่ Prevention of re-establishment of malaria (POR)โดยเฉพาะปฏิิบััติิการ เมื่่�อมีีการพบผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อ 

						     มาลาเรีีย รวมทั้้�งบทบาทและการประสานงานระหว่่างหน่่วยงานต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และชุุมชน

2.	 เพื่่�อให้เ้จ้า้หน้าที่่�สาธารณสุขุในทุกุระดัับจากหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องมีโีอกาสทบทวนความรู้้�เกี่่�ยวกับัการกำำ�จัดัโรคไข้้มาลาเรียี 

						     และการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่

3.	 เพื่่�อช่่วยในการปรัับแผน POR ของจัังหวััดให้้มีีความเหมาะสม

				   ประเด็็นข้้อคำำ�ถาม

1.	 กระบวนการและขั้้�นตอนในภาพรวม บรรลุุวััตถุุประสงค์์หรืือไม่่

	 (		 ) บรรลุุ	 (	 )	บรรลุุบางส่่วน	 (	 )	ไม่่บรรลุุ

	 ความคิิดเห็็น ………………………………………………………………………………….….…………………………………

	 การจััดกลุ่่�ม การปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกลุ่่�มในภาพรวม เป็็นอย่่างไร

	 ความคิิดเห็็น ……………………………………….....…………………………………………….………………………………

	หลั ังการฝึึกซ้้อมครั้้�งนี้้�แล้้ว ท่่านคิิดว่่าจัังหวััดมีีความพร้้อมมากน้้อยเพีียงใด

	 (		 )	มาก	 (	 )	ปานกลาง	 (	 )	น้้อย

	 ความคิิดเห็็น …………………………………………………………………………………….………………………………….

	 เอกสารแผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ของจัังหวััด มีีความสมบููรณ์์ และมีีประโยชน์์ มากน้้อยเพีียงใด

	 (		 )	มาก	 (	 )	ปานกลาง	 (	 )	น้้อย

	 ความคิิดเห็็น …………………………………………………………………………………….………………………………….

2.	 ข้้อเสนอแนะอื่่�นๆ เพื่่�อปรัับปรุุง แผน POR ของจัังหวััด

	 ความคิิดเห็็น …………………………………………………………………………………….………..…………………………

	 ข้้อเสนอแนะอื่่�นๆ เพื่่�อปรัับปรุุง การซ้้อมแผน

	 ความคิิดเห็็น …………………………………………………………………………………….………………………………….

ภาคผนวกที่ 2 แบบประเมินสำ�หรับฝึกซ้อมแผน

(ตัวอย่าง)
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แบบบัันทึึก การประเมิินผลการฝึึกซ้้อม โดยวิิทยากรกลุ่่�ม และผู้้�ช่่วยวิิทยากรกลุ่่�ม

การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ ซ้้อมแผนการดำำ�เนิินการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ ของโรคไข้้มาลาเรีีย (POR) 

ในจัังหวััดที่่�หยุุดการแพร่่เชื้้�อในพื้้�นที่่�แล้้ว จัังหวััด ......................

วัันที่่� …………… เดืือน ………….. พ.ศ. ……….

				   วััตถุุประสงค์์ของการซ้้อมแผน

1.	 เพื่่�อทดสอบประเมิินความพร้้อมและประสิิทธิิภาพของการดำำ�เนิินกิิจกรรมและมาตรการต่่างๆ เพื่่�อป้้องกัันการกลัับมา

แพร่่เชื้้�อใหม่่ Prevention of re-establishment of malaria (POR)โดยเฉพาะปฏิิบััติิการ เมื่่�อมีีการพบผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อมาลาเรีีย รวมทั้้�ง

บทบาทและการประสานงานระหว่่างหน่่วยงานต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องและชุุมชน

2.	 เพื่่�อให้เ้จ้า้หน้าที่่�สาธารณสุขุในทุกุระดัับจากหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องมีโีอกาสทบทวนความรู้้�เกี่่�ยวกับัการกำำ�จัดัโรคไข้้มาลาเรียี

และการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่

3.	 เพื่่�อช่่วยในการปรัับแผน POR ของจัังหวััดให้้มีีความเหมาะสม

	 		 	 ชื่่�อกลุ่่�ม ………………………………………………………………………

				   ประเด็็นข้้อคำำ�ถาม

1.	 การซ้้อมครั้้�งนี้้�บรรลุุวััตถุุประสงค์์ หรืือไม่่

	 (		 ) บรรลุุ	 (	 )	บรรลุุบางส่่วน	 (	 )	ไม่่บรรลุุ

	 ความคิิดเห็็น ………………………………………………………………………………….….…………………………………

	 ผลการประเมิินโดยรวม การฝึึกซ้้อมครั้้�งนี้้� สามารถปฏิิบััติิได้้ตามแนวทางหรืือไม่่

	 (		 )	บรรลุุ	 (	 )	บรรลุุบางส่่วน	 (	 )	ไม่่บรรลุุ

	 ความคิิดเห็็น ……………………………………….....…………………………………………….………………………………

	ผู้้� เข้้าร่่วมฝึึกมีีความเข้้าใจและปฏิิบััติิงานตามบทบาทของตนเองได้้หรืือไม่่ 

	 (		 )	สามารถ	 (	 )	สามารถบางส่่วน	 (	 )	ไม่่สามารถ

	 ความคิิดเห็็น …………………………………………………………………………………….………………………………….

	 การตอบสนองต่่อสถานการณ์์สมมุุติิเป็็นอย่่างไร

	 ความคิิดเห็็น …………………………………………………………………………………….………………………………….

2.	 ข้้อเสนอแนะอื่่�นๆ เพื่่�อปรัับปรุุง แผน POR ของจัังหวััด และการซ้้อมแผน

	 ความคิิดเห็็น …………………………………………………………………………………….………..…………………………



41Tabletop Exercise - Prevention of Re-establishment plan of Malaria 
(POR plan)

T T X  -  P O R

แบบบัันทึึก การประเมิินผลการฝึึกซ้้อม โดยผู้้�สัังเกตการณ์์ (observer)

การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ ซ้้อมแผนการดำำ�เนิินการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ ของโรคไข้้มาลาเรีีย (POR) 

ในจัังหวััดที่่�หยุุดการแพร่่เชื้้�อในพื้้�นที่่�แล้้ว จัังหวััด ......................

วัันที่่� …………… เดืือน ………….. พ.ศ. ……….

				   วััตถุุประสงค์์ของการซ้้อมแผน

1.	 เพื่่�อทดสอบประเมิินความพร้้อมและประสิิทธิิภาพของการดำำ�เนิินกิิจกรรมและมาตรการต่่างๆ เพื่่�อป้้องกัันการกลัับมา

แพร่่เชื้้�อใหม่่ Prevention of re-establishment of malaria (POR)โดยเฉพาะปฏิิบััติิการ เมื่่�อมีีการพบผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อมาลาเรีีย รวมทั้้�ง

บทบาทและการประสานงานระหว่่างหน่่วยงานต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และชุุมชน

2.	 เพื่่�อให้เ้จ้า้หน้าที่่�สาธารณสุขุในทุกุระดัับจากหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องมีโีอกาสทบทวนความรู้้�เกี่่�ยวกับัการกำำ�จัดัโรคไข้้มาลาเรียี

และการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่

3.	 เพื่่�อช่่วยในการปรัับแผน POR ของจัังหวััดให้้มีีความเหมาะสม

				   หน่่วยงาน/องค์์กรของผู้้�สัังกตุุการณ์์ ………………………………………………………………………

1.	 ในภาพรวมกระบวนการฝึึกซ้้อมเป็็นอย่่างไร

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

2.	 การจััดกลุ่่�มและสมาชิิกเหมาะสมหรืือไม่่ ควรปรัับปรุุงอย่่างไร

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

3.	 ข้้อเสนอแนะอื่่�นๆ เพื่่�อปรัับปรุุงแผน และมาตรการ เพื่่�อป้้องกัันการแพร่่เชื้้�อใหม่่ POR ของจัังหวััด 

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

4.	 ข้้อเสนอแนะอื่่�นๆ เพื่่�อปรัับปรุุงการซ้้อมแผน

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................



42 คู่่�มืือการซ้้อมแผนป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เช้ื้�อใหม่่ 
โรคไข้้มาลาเรีีย ระดัับจัังหวััด

T T X  -  P O R

แบบบัันทึึก การประเมิินผลการฝึึกซ้้อมแผน สำำ�หรัับผู้้�เข้้าร่่วมฝึึก (participant)

การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ ซ้้อมแผนการดำำ�เนิินการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่ 

ของโรคไข้้มาลาเรีีย (POR) ในจัังหวััดที่่�หยุุดการแพร่่เชื้้�อในพื้้�นที่่�แล้้ว จัังหวััด ......................

วัันที่่� …………… เดืือน ………….. พ.ศ. ……….

				   วััตถุุประสงค์์ของการซ้้อมแผน

1.	 เพื่่�อทดสอบประเมิินความพร้้อมและประสิิทธิิภาพของการดำำ�เนิินกิิจกรรมและมาตรการต่่างๆ เพื่่�อป้้องกัันการกลัับมา

แพร่่เชื้้�อใหม่่ Prevention of re-establishment of malaria (POR) โดยเฉพาะปฏิิบััติิการ เมื่่�อมีีการพบผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อมาลาเรีีย รวมทั้้�ง

บทบาทและการประสานงานระหว่่างหน่่วยงานต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องและชุุมชน

2.	 เพื่่�อให้เ้จ้า้หน้าที่่�สาธารณสุขุในทุกุระดัับจากหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องมีโีอกาสทบทวนความรู้้�เกี่่�ยวกับัการกำำ�จัดัโรคไข้้มาลาเรียี

และการป้้องกัันการกลัับมาแพร่่เชื้้�อใหม่่

3.	 เพื่่�อช่่วยในการปรัับแผน POR ของจัังหวััดให้้มีีความเหมาะสม

	 		 	 กลุ่่�มฝึึกปฏิิบััติิ

					    (    )	1.	การเฝ้้าระวัังโรค				    (    )	 2.	การตรวจวิินิจิฉััยและการดููแลลรักัษาผู้้�ป่่วย

(    )	3.	การป้้องกัันและควบคุุมยุุงพาหะ    	 (    )	 4.	การตอบโต้้เมื่่�อพบการแพร่่เชื้้�อในพื้้�นที่่�   

				   ผลการฝึึกซ้้อม

1.	 กระบวนการฝึึกซ้้อมเหมาะสมและมีีประโยชน์์ตามวััตถุุประสงค์์ในระดัับใด

	 (		 )	มาก	 (	 )	ปานกลาง	 (	 )	น้้อย    

	 ความคิิดเห็็น ……………………………………….....…………………………………………….………………………………

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

	 ข้้อเสนอแนะอื่่�นๆ เพื่่�อปรัับปรุุงแผน และมาตรการ เพื่่�อป้้องกัันการแพร่่เชื้้�อใหม่่ PoR ของจัังหวััด 

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

2.	 ข้้อเสนอแนะอื่่�นๆ เพื่่�อปรัับปรุุงการซ้้อมแผน

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................

	……………………………………………………………………………………………………………… ...................................






